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 وحًٌ اوتخاب روگ مىاسة تزای دکًراسیًن خاوٍ ي اتاق وشیمه

 چٍ فزشى تزاى کجا مىاسة تز است؟

 اظُار وظز درتارٌ تصايیز دکًراسیًن داخلی مىاسل

  چىذ تًصیٍ تزای دکًراسیًن اتاق خًاب

  تًصیٍ َایی تزای دکًراسیًن اتاق وشیمه ي پذیزایی

  آشپشخاوٍ اس دیزيس تا امزيس

  طزاحى آشپشخاوٍ مذرن

  وقش روگ در طزاحی داخلی ساختمان

  ای تزای دکًراسیًن داریذ؟ چٍ ایذٌ

  تاثیز گیاَان در معماری داخلی

  وکتٍ درتارٌ ساله غذاخًری ۷

  شش گام اصلی فىگ شًیی تزای چیذمان مىاسة اتاق خًاب

  فىگ شًیی چیست؟

 معماری داخلی کاخ سفیذ آمزیکا
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 وحًٌ اوتخاب روگ مىاسة تزای دکًراسیًن خاوٍ ي اتاق وشیمه

ثؽای ؼٔگ ايٍی ضبٔٗ ضٛظ ظٚ ؼٔگی کٗ ثب یکعیگؽ ّ٘طٛأی       -1
ظاؼٔع ؼا أتطبة ک١ٕع, ِثلا آثی ٚ ؾؼظ یب قف١ع ٚ ق١بٖ یب کؽَ ٚ 

 …گٍجٙی ٚ 

ثژ ٚ  –قؼی ک١ٕع ث١هتؽ اؾ ؼٔگٙبی ضٕثی اقتفبظٖ ک١ٕع. قف١ع       -2
کؽَ ظؼ ّ٘ٗ ضبٔٗ ٘ب ١ِتٛإٔع اقتفبظٖ نٛٔع. یؼٕی اگؽ تّبیً ظاؼیع ِعت 

ؾیبظی ضبٔٗ ضٛظ ؼا ثب ایٓ ؼٔگ آ١ِؿی ٚ ٚقبیً ٔگٗ ظاؼیع تٛي١ٗ ١ِهٛظ 
ثدبی اقتفبظٖ اؾ ؼٔگٙبیی کٗ ِّکٓ اقت ثؼع اؾ ِعتی ظي نّب ؼا ثؿٕٔع 

 اؾ ؼٔگٙبی ضٕثی اقتفبظٖ ک١ٕع.

 

٘ؽ ؼٔگی ضبي١ت ضبو ضٛظ ل ؼا ظاؼظ ِثلا ؼٔگ لؽِؿ ثبػث       -3
خٍت تٛخٗ ث١هتؽ ١ِهٛظ ٚ ّ٘چ١ٕٓ ثؽای ِس١طٙبی تفؽیسی تٛي١ٗ 

 …١ِهٛظ ظؼ زب١ٌکٗ ؼٔگ قجؿ ثبػث آؼاِم نعٖ ٚ 

 

ؼٔگ قف١ع ؼا ثب ظلت اقتفبظٖ ک١ٕع! ؼٔگ قف١ع ِعٌٙبی       -4
ِطتٍفی ظاؼظ کٗ ثؽضی ت١ؽٖ تؽ ٚ ثؽضی ؼٚنٕتؽ ٘كتٕع. تٛي١ٗ 

١ِهٛظ ؼٔگ قف١ع ؼٚنٓ ؼا فمظ ثؽای ؾِبٔی کٗ ١ِطٛا١٘ع تضبظ 
ایدبظ ک١ٕع اقتفبظٖ ک١ٕع ِثلا ثب ق١بٖ. اِب ؼٔگ قف١ع ت١ؽٖ تؽ )قف١ع 

 ن١ؽی( ؼا ١ِتٛا١ٔع ثب ّ٘ٗ ؼٔگٙب اقتفبظٖ ک١ٕع.

 

http://civiltect.com/2011/03/01/%d9%86%d8%ad%d9%88%d9%87-%d8%a7%d9%86%d8%aa%d8%ae%d8%a7%d8%a8-%d8%b1%d9%86%da%af-%d9%85%d9%86%d8%a7%d8%b3%d8%a8-%d8%a8%d8%b1%d8%a7%db%8c-%d8%af%da%a9%d9%88%d8%b1%d8%a7%d8%b3%db%8c%d9%88%d9%86-%d8%ae/interior0367j-copy/
http://civiltect.com/2011/03/01/%d9%86%d8%ad%d9%88%d9%87-%d8%a7%d9%86%d8%aa%d8%ae%d8%a7%d8%a8-%d8%b1%d9%86%da%af-%d9%85%d9%86%d8%a7%d8%b3%d8%a8-%d8%a8%d8%b1%d8%a7%db%8c-%d8%af%da%a9%d9%88%d8%b1%d8%a7%d8%b3%db%8c%d9%88%d9%86-%d8%ae/interior0082a-copy/
http://civiltect.com/2011/03/01/%d9%86%d8%ad%d9%88%d9%87-%d8%a7%d9%86%d8%aa%d8%ae%d8%a7%d8%a8-%d8%b1%d9%86%da%af-%d9%85%d9%86%d8%a7%d8%b3%d8%a8-%d8%a8%d8%b1%d8%a7%db%8c-%d8%af%da%a9%d9%88%d8%b1%d8%a7%d8%b3%db%8c%d9%88%d9%86-%d8%ae/interior0054d-copy/
http://civiltect.com/2011/03/01/%d9%86%d8%ad%d9%88%d9%87-%d8%a7%d9%86%d8%aa%d8%ae%d8%a7%d8%a8-%d8%b1%d9%86%da%af-%d9%85%d9%86%d8%a7%d8%b3%d8%a8-%d8%a8%d8%b1%d8%a7%db%8c-%d8%af%da%a9%d9%88%d8%b1%d8%a7%d8%b3%db%8c%d9%88%d9%86-%d8%ae/interior0451-copy/
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١ِتٛا١ٔع اؾ تؽک١ت ؼٔگٙبیی کٗ ِتؼبؼف ١ٔكتٕع       -5
اقتفبظٖ ک١ٕع. ِثلا ؼٔگٙبی قجؿ ٚ ٔبؼٔدی کّتؽ ثب یکعیگؽ 
اقتفبظٖ ١ِهٛٔع اِب ثب ُ٘ ّ٘طٛأی خبٌجی ظاؼٔع. ِثلا 

یک ظیٛاؼ قجؿ ؼا تًٛؼ ک١ٕع کٗ ثب لبثٙبیی ثب زبن١ٗ 
 ٔبؼٔدی تؿئ١ٓ نعٖ اقت.

 

١٘چٛلت یک اتبق ؼا اؾ یک ؼٔگ انجبع ٔک١ٕع. قؼی ک١ٕع اؾ تؽک١ت چٕع ؼٔگ       -6
 ِطتٍف اقتفبظٖ ک١ٕع تب اتبق ؾٔعٖ تؽ ٚ خػاثتؽ نٛظ.

ؼٔگ ِجٍّبْ  –ؼٔگ ظیٛاؼ٘ب  –ؼٔگ پؽظٖ ٘ب       -7
ؼٔگ فؽنٙب ٚ کفپٛنٙب ّ٘گی ١ِتٛأع ِتفبٚت  –

 ثبنع اِب ثبیع تؽک١ت ؼٔگی آٔٙب ؼػبیت نٛظ.

 

١٘چٛلت اٚي ضؽیع ٔک١ٕع ٚ قپف ثٗ فکؽ       -8
ّ٘بٕ٘گ کؽظْ ؼٔگٙب ثبن١ع! قؼی ک١ٕع طجك آْ 

ؼٔگٙبیی کٗ ١ِطٛا١٘ع ضؽیع ک١ٕع تب ضبٔٗ تبْ ؼٔگ١ٓ 
 کّبْ ٔهٛظ!

 

http://civiltect.com/2011/03/01/%d9%86%d8%ad%d9%88%d9%87-%d8%a7%d9%86%d8%aa%d8%ae%d8%a7%d8%a8-%d8%b1%d9%86%da%af-%d9%85%d9%86%d8%a7%d8%b3%d8%a8-%d8%a8%d8%b1%d8%a7%db%8c-%d8%af%da%a9%d9%88%d8%b1%d8%a7%d8%b3%db%8c%d9%88%d9%86-%d8%ae/interior0050e-copy/
http://civiltect.com/2011/03/01/%d9%86%d8%ad%d9%88%d9%87-%d8%a7%d9%86%d8%aa%d8%ae%d8%a7%d8%a8-%d8%b1%d9%86%da%af-%d9%85%d9%86%d8%a7%d8%b3%d8%a8-%d8%a8%d8%b1%d8%a7%db%8c-%d8%af%da%a9%d9%88%d8%b1%d8%a7%d8%b3%db%8c%d9%88%d9%86-%d8%ae/interior0095i-copy/
http://civiltect.com/2011/03/01/%d9%86%d8%ad%d9%88%d9%87-%d8%a7%d9%86%d8%aa%d8%ae%d8%a7%d8%a8-%d8%b1%d9%86%da%af-%d9%85%d9%86%d8%a7%d8%b3%d8%a8-%d8%a8%d8%b1%d8%a7%db%8c-%d8%af%da%a9%d9%88%d8%b1%d8%a7%d8%b3%db%8c%d9%88%d9%86-%d8%ae/interior0075-a-copy/
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 ؼاثطٗ ضًٛي١بت ِس١ظ ثب طؽذ ٚ ٔمهٗ فؽل: -

پ١م اؾ ٘ؽ تٛي١ٗ اٜ ظؼ ایٓ ؾ١ِٕٗ یبظآٚؼٜ ایٓ ِطٍت ضبٌٝ اؾ ٌطف 

١ٔكت کٗ ِؼّٛلاً فؽل ٘بٜ ظقتجبف اکثؽ نٙؽ٘بٜ ایؽاْ ظؼ قٗ 

لبٌت ايٍٝ ثٗ ٌسبظ طؽذ ثبفتٗ ِٝ نٛٔع کٗ ػجبؼت أع اؾ ٌچک 

ضهتٝ ٚ افهبْ کٗ ظؼ ١ِبْ آٔٙب ٌچک تؽٔح اؾ لعیُ ِٛؼظ  -تؽٔح

اقتمجبي ث١هتؽٜ لؽاؼ گؽفتٗ ٚ اغٍت فؽل ٘بیٝ ؼا کٗ نّب ظؼ 

ِٕبؾي یب ظؼ فؽل فؽٚنٝ ٘ب ِٝ ث١ٕ١ع ظؼ ١ّ٘ٓ طؽذ ثبفتٗ نعٖ 

أع. اٌجتٗ طؽذ ٘بٜ ظیگؽٜ ١ٔؿ ٚخٛظ ظاؼٔع کٗ ظؼ نٙؽ٘بٜ ِطتٍف 

ثؽ آْ اقبـ ثبفتٗ ِٝ نٛٔع. گجٗ ٘ب، فؽل ٘بٜ تؽکّٕٝ ٚ غ١ؽٖ اؾ 

 ایٓ ظقتٗ أع.

ظؼ فؽل ٘بٜ ٌچک تؽٔح ظاؼ ػلاٖٚ ثؽ زبن١ٗ اٜ پٙٓ کٗ ظٚؼ تب ظٚؼ 

فؽل ؼا ازبطٗ کؽظٖ اقت، ٔمهٝ ظؼ لبٌت نکً ٕ٘عقٝ ظایؽٖ ٚ 

یب ث١ضٝ ظؼ ١ِبْ لؽاؼ گؽفتٗ کٗ ثٗ آْ تؽٔح ِٝ گٛیٕع ٚ ظؼ چٙبؼ 

گٛنٗ ظاضٍٝ زبن١ٗ چٙبؼ ٔمم ثب فؽَ ِثٍثٝ لبئُ اٌؿاٚیٗ کٗ ٚتؽ 

آْ ضطٝ ٘لاٌٝ اقت ٚخٛظ ظاؼظ کٗ ٘ؽ یک اؾ ایٓ چٙبؼ ٔمم ؼا 

 ُ٘ ٌچک ِٝ گٛیٕع.

 چٍ فزشى تزاى کجا مىاسة تز است؟

ظؼ ایٓ تًٛیؽ ثب قبظٖ ثٛظْ ظیگؽ ٌٛاؾَ ضبٔٗ تّؽکؿ ايٍی ؼٚی فؽل 
 اقت ٚ ثبػث خٍت تٛخٗ ث١هتؽ فؽل ١ِهٛظ.

 

ثؽضٝ اؾ کبؼنٕبقبْ فؽل اظػب ِٝ کٕٕع کٗ طؽذ ٘بٜ ايٍٝ فؽل ٘بٜ ایؽأٝ ثؽگؽفتٗ اؾ ِؼّبؼٜ قبضتّبْ ٘بٜ آْ ؼٚؾگبؼ اقت. 

ظؼ ٔت١دٗ ٕ٘گبِٝ کٗ ظؼ قبضتبؼ ضبٔٗ ٘ب تغ١١ؽٜ اقبقٝ ایدبظ ِٝ نعٖ، طؽازبْ فؽل ١ٔؿ اؾ ایٓ تغ١١ؽ تجؼ١ت ِٝ کؽظٖ أع. آٔٙب ثؽ 

ایٓ ػم١عٖ أع کٗ طؽذ ٌچک تؽٔح فؽل ٘ب اؾ طؽذ پؽظیف ِؼّبؼٜ قبضتّبْ ٘بٜ قعٖ آضؽ ظٚؼٖ انکب١ٔبْ اٌٙبَ گؽفتٗ اقت. ایٓ 

ِؼّبؼٜ اؾ فضبٜ أعؼٚٔٝ ث١ؽٚٔٝ تهک١ً نعٖ ثٛظ ٚ ظؼ ٚالغ فؽل ٘بٜ ٌچک ٚ تؽٔح ظاؼ ّٔبظٜ اؾ ز١بط ایٓ قبضتّبْ ٘ب ثٛظٖ أع. 

زٌٛ ١ِبٔٝ ز١بط ؼا یبظآٚؼ ِٝ نعٔع. گً ٘بٜ ١ِبْ آٔٙب ١ٔؿ ثٗ گٍکبؼٜ  «تؽٔح»٘ب ثبغچٗ ٘بٜ قجؿیکبؼٜ چٙبؼ ٚخٗ ز١بط ٚ «ٌچک»

 ٘بٜ گً ِسّعٜ ز١بط انبؼٖ ِٝ کؽظٖ أع.

http://civiltect.com/2010/12/28/%da%86%d9%87-%d9%81%d8%b1%d8%b4%d9%89-%d8%a8%d8%b1%d8%a7%d9%89-%d9%83%d8%ac%d8%a7-%d9%85%d9%86%d8%a7%d8%b3%d8%a8-%d8%aa%d8%b1-%d8%a7%d8%b3%d8%aa%d8%9f/interior-decoration-with-carpet6-copy/
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پف اؾ گػنت ؾِبْ ٚ ایدبظ تغ١١ؽات ظؼ ِؼّبؼٜ ٚ زػف زٌٛ ١ِبٔٝ ٚ ثبغچٗ ٘بٜ قجؿیکبؼٜ، طؽذ افهبْ فؽل ثٗ ٚخٛظ آِع. ظؼ ایٓ 

طؽذ ظیگؽ اثؽٜ اؾ ٌچک ٚ تؽٔح ٔجٛظ ٚ ثب زفع ّ٘بْ زبن١ٗ ايٍٝ ظؼ فضبٜ ١ِبْ زبن١ٗ ٘ب ٔمم ٘بیٝ اؾ أٛاع گً ٚ قبلٗ ٚ ثؽگ 

 ظیعٖ ِٝ نعٔع.

طؽذ ٘بٜ ضهتٝ خٍّٗ ظیگؽ طؽذ ٘بٜ فؽل ٘بٜ ایؽأٝ ٘كتٕع کٗ ثؽاقبـ آْ تّبَ قطر ظاضٍٝ ِبث١ٓ زبن١ٗ ٘ب ثٗ ِكتط١ً 

٘بیٝ ِكبٜٚ تمك١ُ نعٖ ٚ ظؼ ظاضً ٘ؽ یک ٔمهٗ اٜ ثبفتٗ ِٝ نٛظ کٗ ِّکٓ اقت ایٓ ٔمهٗ ٘ب چٕعیٓ ثبؼ ظؼ ضهت ٘بٜ 

ِطتٍف تکؽاؼ نٛظ. اٌجتٗ ػعَ تکؽاؼ آٔٙب ٔهبٔٝ ثؽ ِؽغٛث١ت ٔمهٗ ٚ اثتکبؼ طؽاذ اقت. ایٓ طؽذ ظؼ ثؽضٝ اؾ نٙؽ٘ب ثٗ گٍكتبْ ١ٔؿ 

 ِؼؽٚف اقت.

اِؽٚؾٖ طؽازبْ ٔمهٗ ٘بٜ فؽل ثب اثتکبؼات ضٛظ ٚ ثؽاقبـ قلایك ِتمبض١بْ ظؼ ١ّ٘ٓ لبٌت ٘بٜ ايٍٝ ثٗ اؼائٗ طؽذ ٘بٜ ِتفبٚت ٚ 

ؾیجب پؽظاضتٗ أع کٗ ثب تٛخٗ ثٗ ٔبِهبْ ثجت نعٖ اقت. ِثلاً ظؼ فؽل ٘بٜ تجؽیؿ ٔمهٗ ٘بٜ ػ١ٍب، ثٙهتٝ، ن١ٛا، ثٕبَ، تمٝ ؾاظٖ، 

لٍٝ ٔبِٝ ٚ ثك١بؼٜ ٔمهٗ ٘بٜ ظیگؽ ٚخٛظ ظاؼٔع کٗ ثب تٛخٗ ثٗ ٔبَ طؽازبٔهبْ ٔبِگػاؼٜ نعٖ أع ٚ اگؽچٗ ثٗ ٌسبظ طؽذ ٚ ؼٔگ ثب 

ُ٘ ِتفبٚت ٘كتٕع ٌٚٝ ّ٘گٝ ظؼ لبٌت طؽذ ايٍٝ ٌچک تؽٔح خبٜ ِٝ گ١ؽٔع. ثب تٛخٗ ثٗ تٕٛع ِٛخٛظ، ظقت ثؽاٜ أتطبة ِٕبقت 

 تؽیٓ فؽل ثؽاٜ فضبٜ ِٛؼظ ٔظؽ ثبؾ اقت.

 پف ظؼ ١ّ٘ٓ ؼاقتب ثٗ پ١هٕٙبظات ؾیؽ تٛخٗ ک١ٕع:

ظؼ فضبیٝ ثب ٚقؼت کُ، پٙٓ کؽظْ فؽل ثب ٔمم ٚ ٔگبؼٜ فهؽظٖ ٚ ِتؽاکُ، ثٗ نٍٛغٝ فضب ٚ ظؼ ٔٙبیت کٛچکتؽ ثٗ ٔظؽ آِعْ آْ  -

 کّک ِٝ کٕع.

ٕ٘گبِٝ کٗ کفپٛل ثبثت فضبٜ ِٛؼظ ٔظؽ نّب طؽذ ظاؼ اقت فؽنٝ ثب طؽذ ٘بٜ ضٍٛت أتطبة ک١ٕع تب تؼبظي طؽذ ٚ ٔمم ظؼ کف  -

ِس١ظ زفع نٛظ. ِثلاً ظؼ يٛؼت اِکبْ اقتفبظٖ اؾ گجٗ ثٗ ٌسبظ قجک ظکٛؼاق١ٛٔٝ ِس١ظ ثٙتؽیٓ أتطبة ثؽاٜ ؼٜٚ کفپٛل پبؼکت آْ 

 ُ٘ ظؼ فضبٜ ِعؼْ گجٗ اقت.

 ظؼ ایٓ تًٛیؽ ضطٙبی لبئُ فؽل اؾ ایٓ ؾاٚیٗ ثبػث ثؿؼگتؽ نعْ ٔه١ّٓ نعٖ اقت.

 

http://civiltect.com/2010/12/28/%da%86%d9%87-%d9%81%d8%b1%d8%b4%d9%89-%d8%a8%d8%b1%d8%a7%d9%89-%d9%83%d8%ac%d8%a7-%d9%85%d9%86%d8%a7%d8%b3%d8%a8-%d8%aa%d8%b1-%d8%a7%d8%b3%d8%aa%d8%9f/carpet4-copy/
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 ظکٛؼاتٛؼ٘ب ّ٘ٛاؼٖ فؽل ٘بٜ ثب طؽذ افهبْ ؼا ثؽاٜ فضب ٘بٜ کٛچک تٛي١ٗ ِٝ کٕٕع. -

أتطبة فؽل ٘بٜ ٌچک تؽٔح ثؽاٜ فضبٜ ِؼٌّٛٝ ٚ ٔكجتبً ثؿؼگ ثك١بؼ ِٕبقت اقت ٌٚٝ أتطبة فؽل ضهتٝ ثؽاٜ ایٓ لج١ً -

 ِکبْ ٘ب تٛي١ٗ ّٔٝ نٛظ ؾیؽا قجت کٛچکتؽ خٍٖٛ کؽظْ ِس١ظ ِٝ نٛظ.

 ؼٔگ ٚ أتطبة فؽل:

ثؽاٜ فضبیٝ ثب ٚقؼت کُ، فؽنٝ ثب تؽک١ت ؼٔگٝ ؼٚنٓ أتطبة ک١ٕع. ایٓ ِكئٍٗ ظؼ ِٛؼظ ِکبْ ٘بٜ ثب ِسعٚظیت ٔٛؼ کبفٝ ١ٔؿ 

تٛي١ٗ ِٝ نٛظ. ٘ؽ چٗ کف ؾ١ِٓ ؼٚنٓ تؽ ثبنع فضب ثؿؼگتؽ ٚ ٔٛؼأٝ تؽ خٍٖٛ ِٝ کٕع. ظؼ ضّٓ ثٗ ٕ٘گبَ أتطبة ؼٔگ فؽل، ثٗ 

پبٌت ؼٔگٝ ِٛخٛظ ظؼ فضب نبًِ ؼٔگ ظیٛاؼ٘ب، پبؼچٗ ؼٚکم ِجٍّبْ، پؽظٖ ٘ب ٚ زتٝ ؼٔگ چٛة ٌٛاؾَ ٚ اؾ ّ٘ٗ ِّٙتؽ ؼٔگ کفپٛل، 

تٛخٗ ک١ٕع. زفع ّ٘بٕ٘گٝ ١ِبْ طؽذ ٚ ؼٔگ فؽل أتطبثٝ ٚ ظیگؽ ػٕبيؽ یک فضب اؾ خٍّٗ ِّٙتؽیٓ ِٛاؼظ ظؼ أتطبة فؽل ِٕبقت 

 اقت.

 کبؼثؽظ ِس١ظ ٚ فؽل ِٕبقت:

ایٓ کٗ فؽل ِٛؼظ ١ٔبؾ ظؼ چٗ ِکبٔٝ ٚ ثب چٗ کبؼثؽظٜ پٙٓ ِٝ نٛظ ظؼ أتطبة تؼ١١ٓ کٕٕعٖ اقت. ِثلاً ثؽاٜ فضب٘بٜ پؽ ؼفت ٚآِع 

ِثً اتبق ٔه١ّٓ ٚ فضبٜ ٚؼٚظٜ ضبٔٗ، فؽل ٘بٜ ؼٚنٓ ٚ ثب ثبفت ظؽیف ٚ ثٗ ايطلاذ ؼج ثبلا أتطبة ٔک١ٕع. ایٕگٛٔٗ فؽل ٘ب ظؼ ایٓ 

ِکبْ ٘ب ظؼ ِؼؽٌ آق١ت ظیعگٝ ث١هتؽٜ لؽاؼ ِٝ گ١ؽٔع. قجک ظکٛؼاق١ٛٔٝ: أتطبة فؽل ١ٔؿ ِبٕٔع أتطبة ظیگؽ ٌٛاؾَ ظکٛؼاق١ٛٔٝ 

تبثغ ؼػبیت لٛا١ٔٓ قجک ظکٛؼاق١ٛٔٝ ثٗ کبؼ ؼفتٗ ظؼ ِس١ظ اقت. ٌػا پ١م اؾ ضؽیع فؽل ثٗ أتطبة ٔمهٗ اٜ ِٕبقت ثب قجک 

 ظکٛؼاق١ٛٔٝ فضبٜ ضبٔٗ تبْ ث١بٔعیه١ع.

 ظؼ ایٓ تًٛیؽ فؽل ؼٔگبؼٔگ ثبػث ؼٚذ ثطه١عْ ثٗ اتبق نعٖ اقت ٚ آٔؽا اؾ یکٕٛاضتی ضبؼج ١ِکٕع.

 

 ِٕجغ: ؼٚؾٔبِٗ نؽق

http://civiltect.com/2010/12/28/%da%86%d9%87-%d9%81%d8%b1%d8%b4%d9%89-%d8%a8%d8%b1%d8%a7%d9%89-%d9%83%d8%ac%d8%a7-%d9%85%d9%86%d8%a7%d8%b3%d8%a8-%d8%aa%d8%b1-%d8%a7%d8%b3%d8%aa%d8%9f/modern-rugs-carpet-design-by-ariana-1-copy/
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 اظُار وظز درتارٌ تصايیز دکًراسیًن داخلی مىاسل

طؽذ قٕتی ضبٔٗ ٘بی آِؽیکبیی ایٓ ؼٚؾ٘ب ؾیبظ ِٛؼظ اقتمجبي ِؽظَ  -1
لؽاؼ ١ِگ١ؽظ. ّ٘بٔطٛؼ کٗ ظؼ ایٓ تًٛیؽ ١ِج١ٕ١ع ؼٔگٙب ثب ّ٘طٛأی ثك١بؼ 

 ضٛة کٕبؼ یکعیگؽ ثکبؼ ثؽظٖ نعٖ أع.
 

تؽک١ت ؼٔگٙبی پؽ خٕت ٚ خٛل  -2
ثٗ پف ؾ١ِٕٗ ٘بی ق١بٖ ٚ قف١ع 

١ِتٛأع یک زف پؽ أؽژی ٚ 
اقتبیً خعیعی ثٗ ضبٔٗ نّب 

 ثع٘ع.
 

http://civiltect.com/2011/03/03/%d8%a7%d8%b8%d9%87%d8%a7%d8%b1-%d9%86%d8%b8%d8%b1-%d8%af%d8%b1%d8%a8%d8%a7%d8%b1%d9%87-%d8%aa%d8%b5%d8%a7%d9%88%db%8c%d8%b1-%d8%af%da%a9%d9%88%d8%b1%d8%a7%d8%b3%db%8c%d9%88%d9%86-%d8%af%d8%a7%d8%ae/1-copy-6/
http://civiltect.com/2011/03/03/%d8%a7%d8%b8%d9%87%d8%a7%d8%b1-%d9%86%d8%b8%d8%b1-%d8%af%d8%b1%d8%a8%d8%a7%d8%b1%d9%87-%d8%aa%d8%b5%d8%a7%d9%88%db%8c%d8%b1-%d8%af%da%a9%d9%88%d8%b1%d8%a7%d8%b3%db%8c%d9%88%d9%86-%d8%af%d8%a7%d8%ae/2-copy-5/
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ؼٔگ ضبکی ٚ لٖٙٛ ای ث١هتؽ ثؽای ضبٔٗ ٘بی ثب ظکٛؼاق١ْٛ قٕتی ٚ ١ّٔٗ قٕتی تٛي١ٗ ١ِهٛظ ٚ ثبػث  -3
 ایدبظ ٔٛػی آؼاِم ٚ ؼٚؾِؽگی ١ِهٛظ.

اتبق ٔه١ّٓ ثبیع فضبیی ثبنع کٗ  -4
ثتٛاْ ظؼ آْ اقتؽازت کؽظ ٚ اؾ ٘ؽگٛٔٗ 
اقتؽـ ٚ اضطؽاة ظٚؼی ّٔٛظ. ؼٔگٙب 
ٔمم ِّٙی ثؽای ثعقت آٚؼظْ ایٓ 

 ٘عف ثبؾی ١ِکٕٕع.
 

http://civiltect.com/2011/03/03/%d8%a7%d8%b8%d9%87%d8%a7%d8%b1-%d9%86%d8%b8%d8%b1-%d8%af%d8%b1%d8%a8%d8%a7%d8%b1%d9%87-%d8%aa%d8%b5%d8%a7%d9%88%db%8c%d8%b1-%d8%af%da%a9%d9%88%d8%b1%d8%a7%d8%b3%db%8c%d9%88%d9%86-%d8%af%d8%a7%d8%ae/3-copy-5/
http://civiltect.com/2011/03/03/%d8%a7%d8%b8%d9%87%d8%a7%d8%b1-%d9%86%d8%b8%d8%b1-%d8%af%d8%b1%d8%a8%d8%a7%d8%b1%d9%87-%d8%aa%d8%b5%d8%a7%d9%88%db%8c%d8%b1-%d8%af%da%a9%d9%88%d8%b1%d8%a7%d8%b3%db%8c%d9%88%d9%86-%d8%af%d8%a7%d8%ae/4-copy-7/
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 تؽک١ت ؼٔگٙبی گؽَ ظؼ ٘ؽ ضبٔٗ ای ١ِتٛأع اقتفبظٖ نٛظ. -5
 

 تٛخٗ ک١ٕع کٗ چگٛٔٗ ؼٔگ کٛقٕٙب ثب ظیٛاؼ ٚ فؽل اقتفبظٖ نعٖ ٘بؼِٛٔی ؾیجبیی تهک١ً ١ِع٘ع. -6

http://civiltect.com/2011/03/03/%d8%a7%d8%b8%d9%87%d8%a7%d8%b1-%d9%86%d8%b8%d8%b1-%d8%af%d8%b1%d8%a8%d8%a7%d8%b1%d9%87-%d8%aa%d8%b5%d8%a7%d9%88%db%8c%d8%b1-%d8%af%da%a9%d9%88%d8%b1%d8%a7%d8%b3%db%8c%d9%88%d9%86-%d8%af%d8%a7%d8%ae/5-copy-5/
http://civiltect.com/2011/03/03/%d8%a7%d8%b8%d9%87%d8%a7%d8%b1-%d9%86%d8%b8%d8%b1-%d8%af%d8%b1%d8%a8%d8%a7%d8%b1%d9%87-%d8%aa%d8%b5%d8%a7%d9%88%db%8c%d8%b1-%d8%af%da%a9%d9%88%d8%b1%d8%a7%d8%b3%db%8c%d9%88%d9%86-%d8%af%d8%a7%d8%ae/6-2/
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قبظگی, ظؽافت ٚ ٚلبؼ ضبيی ثٗ ضبٔٗ نّب ١ِع٘ع. ظؼ ایٓ تًٛیؽ ١ِج١ٕ١ع کٗ  -7
چگٛٔٗ ثب لؽاؼ ظاظْ یک تًٛیؽ ٔبؼٔدی ظؼ اتبق کبِلا قف١ع ثٗ ایٓ اتبق ؼٚذ 

ثطه١عٖ نعٖ اقت. ظؼ ػ١ٓ قبظگی اِب ثٗ ظ١ًٌ ؾیؽکی ضبو ظؼ لؽاؼ ظاظْ تًٛیؽ 
ٚ گً ّ٘ؽٔگ ایٓ اتبق ثٗ یک ّٔٛٔٗ ظکٛؼاق١ْٛ تجعیً نعٖ اقت ) اٌجتٗ اگؽ گً 

 آْ ؼٔگ ٔبؼٔدی ث١هتؽی ظانت نبیع ایٓ ؾیجبیی ث١هتؽ ُ٘ ١ِهع(

اثتعا ظقت ضٛظ ؼا خٍٛی  -8
لبة ؼٔگٙبی گؽَ ایٓ تًٛیؽ 
لؽاؼ ظ١٘ع. ضبٔٗ ای ن١ک 
ضٛا١٘ع ظیع کٗ اِب کّی 

یکٕٛاضت اقت. زبي ظقت 
ضٛظ ؼا ثؽظاؼیع. ض١ٍی خبٌت 
اقت کٗ ثب یک لبة قبظٖ 
طؽاذ ظکٛؼاق١ْٛ ایٓ ضبٔٗ 

تٛأكتٗ ثٗ آْ زف نبظی ٚ 
 خٕت ٚ خٛل ؼا اضبفٗ کٕع.

http://civiltect.com/2011/03/03/%d8%a7%d8%b8%d9%87%d8%a7%d8%b1-%d9%86%d8%b8%d8%b1-%d8%af%d8%b1%d8%a8%d8%a7%d8%b1%d9%87-%d8%aa%d8%b5%d8%a7%d9%88%db%8c%d8%b1-%d8%af%da%a9%d9%88%d8%b1%d8%a7%d8%b3%db%8c%d9%88%d9%86-%d8%af%d8%a7%d8%ae/7-copy-6/
http://civiltect.com/2011/03/03/%d8%a7%d8%b8%d9%87%d8%a7%d8%b1-%d9%86%d8%b8%d8%b1-%d8%af%d8%b1%d8%a8%d8%a7%d8%b1%d9%87-%d8%aa%d8%b5%d8%a7%d9%88%db%8c%d8%b1-%d8%af%da%a9%d9%88%d8%b1%d8%a7%d8%b3%db%8c%d9%88%d9%86-%d8%af%d8%a7%d8%ae/8-copy-6/
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ظؼ ایٓ تًٛیؽ ظلت ک١ٕع ثب 
ٚخٛظ ایٕکٗ ؼٔگ يٕعٌی 
٘بی ١ِؿ ٔب٘بؼضٛؼی ایٓ 
تًٛیؽ ايلا ثب ِجٍّبْ آْ 

ّ٘طٛأی ٔعاؼظ اِب ثٗ ظ١ًٌ 
ؼٔگ أتطبة نعٖ ثؽای 

پؽظٖ ٘ب ایٓ ضبٔٗ یک 
تؽک١ت ؼٔگی ثك١بؼ خبٌت 

ثٗ ضٛظ گؽفتٗ اقت. ثٗ 
ؼٔگ قتْٛ ایٓ ضبٔٗ ظلت 

ک١ٕع کٗ ثب ٚخٛظ ایٕکٗ ثب 
١٘چ لكّت ضبٔٗ ّ٘ؽٔگ 

١ٔكت اِب ظؼ کٕبؼ ؼٔگ 
طٛقی ِٕظؽٖ خبٌجی ؼا 

 ثٛخٛظ آٚؼظٖ اقت.
 

ظؼ ایٓ تًٛیؽ ثٗ ٔظؽ ِٓ  -9
ؼٔگ آ١ِؿی يس١سی أتطبة 

ٔهعٖ اقت. ایٓ ضبٔٗ ٔٗ 
یک ِعي قبظگی ٚ ٚلبؼ ؼا 

أتطبة کؽظٖ اقت ٚ ٔٗ 
پ١چ١عگی ٚ أؽژی! ثٍکٗ 

چ١ؿی ِب ث١ٓ ٘ؽ ظٚ اقت. 
ٚ ظؼ ضّٓ لبة ػکف ظؼ 

ٔظؽ گؽفتٗ نعٖ ايلا 
ّ٘طٛأی ثب ِس١ظ اطؽاف 

 ٔعاؼظ.
 

http://civiltect.com/2011/03/03/%d8%a7%d8%b8%d9%87%d8%a7%d8%b1-%d9%86%d8%b8%d8%b1-%d8%af%d8%b1%d8%a8%d8%a7%d8%b1%d9%87-%d8%aa%d8%b5%d8%a7%d9%88%db%8c%d8%b1-%d8%af%da%a9%d9%88%d8%b1%d8%a7%d8%b3%db%8c%d9%88%d9%86-%d8%af%d8%a7%d8%ae/8-5-copy/
http://civiltect.com/2011/03/03/%d8%a7%d8%b8%d9%87%d8%a7%d8%b1-%d9%86%d8%b8%d8%b1-%d8%af%d8%b1%d8%a8%d8%a7%d8%b1%d9%87-%d8%aa%d8%b5%d8%a7%d9%88%db%8c%d8%b1-%d8%af%da%a9%d9%88%d8%b1%d8%a7%d8%b3%db%8c%d9%88%d9%86-%d8%af%d8%a7%d8%ae/9-copy-4/
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ظؼ ایٓ تًٛیؽ ِدعظا ِعي قبظگی ٚ ٚلبؼ  -10
أتطبة نعٖ اقت. ثٗ گ١ب٘بْ ٚ ّ٘چ١ٕٓ 

ظؽف گً ایٓ تًٛیؽ ظلت ک١ٕع کٗ ثبػث 
  ؾیجبیی ضبو ضبٔٗ نعٖ أع.

ؼٔگ آ١ِؿی خبٌت ایٓ ضبٔٗ چهُ ؼا  -11
ض١ؽٖ ١ِکٕع! ّ٘بٔطٛؼ کٗ ظؼ ِمبٌٗ تٛض١ر 

ظاظٖ نعٖ اقت اقتفبظٖ اؾ ؼٔگٙبی ضٕثی 
١ِتٛأع أتطبة آگب٘بٔٗ ای ثبنع. ظؼ ایٓ 

تًٛیؽ اؾ ؼٔگٙبی ِطتٍف قف١ع ٚ کؽَ ثٗ ٔسٛ 
خبٌجی اقتفبظٖ نعٖ اقت ٚ ثب یک لبة 

ٔمبنی ؾؼظ ٚ ٔبؼٔدی, ضبٔٗ خػاث١ت ضبو 
 ضٛظل ؼا گؽفتٗ اقت.

ایٓ تًٛیؽ ِدعظا پؽ اؾ انتجبٖ اقت!  -12
ػلاٖٚ ثؽ ؼٔگ آ١ِؿی ٔبظؼقت آْ, ِجٍّبْ 

ثك١بؼ ؾنت ٚ ؾٕٔعٖ ای ظؼ ایٓ تًٛیؽ 
ِهب٘عٖ ١ِک١ٕع. ١ِتٛاْ گفت ِهطى 

اقت کٗ تؿئ١ٓ کٕٕعٖ ایٓ ضبٔٗ اثتعا ضؽیع 
ٚقبیً ؼا أدبَ ظاظٖ اقت ٚ قپف ثؽای 

ّ٘بٕ٘گ کؽظْ آٔٙب ثب ُ٘ تّبَ تلال ضٛظ ؼا 
 کؽظٖ اقت کٗ ِتبقفبٔٗ ٔبِٛفك ُ٘ ثٛظٖ!

 

http://civiltect.com/2011/03/03/%d8%a7%d8%b8%d9%87%d8%a7%d8%b1-%d9%86%d8%b8%d8%b1-%d8%af%d8%b1%d8%a8%d8%a7%d8%b1%d9%87-%d8%aa%d8%b5%d8%a7%d9%88%db%8c%d8%b1-%d8%af%da%a9%d9%88%d8%b1%d8%a7%d8%b3%db%8c%d9%88%d9%86-%d8%af%d8%a7%d8%ae/attachment/10/
http://civiltect.com/2011/03/03/%d8%a7%d8%b8%d9%87%d8%a7%d8%b1-%d9%86%d8%b8%d8%b1-%d8%af%d8%b1%d8%a8%d8%a7%d8%b1%d9%87-%d8%aa%d8%b5%d8%a7%d9%88%db%8c%d8%b1-%d8%af%da%a9%d9%88%d8%b1%d8%a7%d8%b3%db%8c%d9%88%d9%86-%d8%af%d8%a7%d8%ae/11-copy-4/
http://civiltect.com/2011/03/03/%d8%a7%d8%b8%d9%87%d8%a7%d8%b1-%d9%86%d8%b8%d8%b1-%d8%af%d8%b1%d8%a8%d8%a7%d8%b1%d9%87-%d8%aa%d8%b5%d8%a7%d9%88%db%8c%d8%b1-%d8%af%da%a9%d9%88%d8%b1%d8%a7%d8%b3%db%8c%d9%88%d9%86-%d8%af%d8%a7%d8%ae/12-copy-4/
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 معماری داخلی کاخ سفیذ آمزیکا

 اٚي اؾ ّ٘ٗ ثٗ قؽاؽ ظفتؽ ايٍی ؼئ١ف خّٙٛؼ آِؽیکب یؼٕی اتبلی ثب ٔبَ:
  :Oval Office -دفتر بیضی 

١ِؿی کٗ ظؼ ایٓ تًٛیؽ ِهب٘عٖ ١ِک١ٕع 
تٛقظ ٍِکٗ ٚیکتٛؼیب قفبؼل ظاظٖ نع ٚ 

 .Rutherford Bآٔؽا ثٗ  1880ظؼ قبي 
Hayes  ّٗ٘ ا٘عا کؽظ. اؾ آْ پف تمؽیجب

ؼٚئكبی خّٙٛؼ آِؽیکب اؾ آْ اقتفبظٖ 
  کؽظٔع.

  :اتبق سبس

تًٛیؽی کٗ ظؼ ػکف ثؽ ؼٚی ظیٛاؼ آٚیؿاْ نعٖ 
اؾ  1767اقت ٔمبنی که١عٖ نعٖ ظؼ قبي 

Benjamin Franklin .اقت  
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  :Rooseveltاتبق  -اتبق کىفراوس 

ظؼ ایٓ اتبق لؽاؼ گؽفتٗ  Theodore Rooseveltتًٛیؽی اؾ 
اقت ثٗ ١ّ٘ٓ ظ١ًٌ ایٓ ٔبَ ثؽای اتبق کٕفؽأف ظؼ ٔظؽ 

  گؽفتٗ نعٖ اقت.

  Vermeilاتبق 

ایٓ ٔبَ ثٗ ظ١ًٌ ان١بء ٔمؽٖ ای ٚ طلایی ِٛخٛظ 
ظؼ ایٓ اتبق ثٗ آْ ظاظٖ نعٖ اقت ٚ یکی اؾ اتبق 

  ٘بی أتظبؼ کبش قف١ع اقت.
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  یکی از اتبق خوابٍبی کبخ سفیذ:

  سعی شذي است ایه اتبق ٌمبوىذ اتبلٍبی لوکس لذیمی تسئیه شود.

  کتببخبوً:

  ایه اتبق بً سلیمً ٌمسر آلبی بوش )رئیس جمٍور سببك آمریکب( کً خودش یک مسئول کتببخبوً بود تسئیه شذي است.
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  سبله تئبتر خبوگی:

  در کاخ سفید در نظر گرفته شد و به سبک تئاترهای خانگی قدیمی ساخته شده است. Franklin Roosevelt ایه اتبق توسط

ممبلً ارسبل شذي 

در  Nazliتوسط کبربر 

 اوجمه سیویلتکت
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  چىذ تًصیٍ تزای دکًراسیًن اتاق خًاب

اتبق ضٛاة خب٠ٟ اقت ثؽاٞ آقٛظْ ٚ وكت آؼاِم ٚ أؽژٞ ِدعظ ثؽاٞ ٠ه ؼٚؾ وبؼٞ ظ٠گؽ. أتطبة ٌٛاؾَ اتبلطٛاة ٚ ّ٘چ١ٕٓ ٔٛع 

 وٕع.  چ١عِبْ آْ وّه ؾ٠بظٞ ثٗ وكت ا٠ٓ آؼاِم ٚ اقتؽازت ٚالؼٟ ِٟ

 تؽ٠ٓ ٔىبت ِؽثٛط ثٗ ظوٛؼاق١ْٛ ا٠ٓ ِٕطمٙجب ا١ّ٘ت ضبٔٗ ؼا تٛض١ر ظ١ُ٘. ظؼ ا٠ٓ ٔٛنتبؼ قؼٟ ظاؼ٠ُ ُِٙ

اٞ أتطبة نٛظ وٗ پٕدؽٖ ٔٛؼگ١ؽ زتّب ظؼ قّت ؼاقت آٔمؽاؼ  گ٠ٛع ِسً تطت ثب٠ع ثٗ گٛٔٗ ضٛاثّٟ  ٠ىٟ اؾ ايٛي ا١ٌٚٗ چ١عِبْ ظؼ اتبق

 گ١ؽظ.

٘بٞ ولاق١ه ثٙتؽ اقت  افؿا٠ع. ظؼ قجه ٘ب٠ٟ وٗ ٌجٗ ثبلا١٠جٍٕعٞ ظاؼٔع، ثؽ ؾ٠جب٠ٟ تطت ِٟ ٘بٞ فؽاٚاْ ثؽ ؼٚٞ تطت اقتفبظٖ اؾ وٛقٓ

 ٘باؾ ّ٘بْ خٕف ٚ ثبفت ؼٚتطتٟ ثبنٕع. وٗ ا٠ٓ وٛقٓ

٘بٞ پؽظٖ ثٙتؽاقت اؾ ٠ه ٔٛع، اؾ ٠ىطؽذ ٚ اؾ ٠ه  ٘بٞ ؼٚتطتٟ ٚ ٚالاْ ثٗ ّ٘بٕ٘گٟ ِٛخٛظ ظؼ ث١ٓ ان١ب ِٚجٍّبْ ث١هتؽظلت و١ٕع. ثبفت

 ثٛؼظ٘بٞ )ٔٛاؼ٘بٞ تؿ١٠ٕٟ ظ٠ٛاؼٞ( ظؼ لكّتجبلا٠ٟ ظ٠ٛاؼ٘ب ١ٔؿ اؾ ّ٘بْ ط١ف ؼٔگٟ ثبنع. ط١ف ؼٔگٟ أتطبة نٛظٚ زتٟ ؼٚي

٘ب،  ٘ب ٚ ؼٔگ ظ٘ع. اٌجتٗ اگؽ ظؼ ١ِبْ ا٠ٓ ّ٘بٕ٘گٟ، گبٟ٘ ٠ىٟ اؾ ثبفت ٘ب ٠ه قجه ولاق١ه ثٗ ِس١ظ اتبق ِٟ ّ٘بٕ٘گٟ ١ِبْ ثبفت

ثبن١عاقتفبظٖ اؾ  آٚؼظ.تٛخٗ ظانتٗ  ِٟ  ثبنع، ثؽ تٕٛع ظوٛؼ اتبق افؿٚظٖ نعٖ ٚ آْ ؼا اؾ ٠ىٕٛاضتٟ ظؼ ٘ب  وبِلا ِتضبظ ٚ ِىًّ ظ٠گؽ ثبفت

٘بٞ ؾ٠جب تٕٙب ِلان ؾ٠جب٠ٟ ٚ ؼازتٟ اتبق ١ٔكت ثٍىٗ ثب٠ع ثٗ ٔؽ١ِٛ ٌطبفت آْ ُ٘ تٛخٗ و١ٕع. ّ٘ٗ ا٠ٓ ِٛاؼظ ِٕدؽ ثٗ افؿا٠م  ؼٚتطتٟ

 نٛظ. زف آقب٠م ٚ ؼازتٟ ظؼ اتبلطٛاة ِٟ

فؽٌ ک١ٕع:ؼٔگ ؾ١ِٕٗ اتبق، وؽَ نىلاتٟ ٚ گٍجٟٙ اقت. اقتفبظٖ اؾ ظوٛؼ٘بٞ چٛثٟ ت١ؽٖ ٚ ِتّب٠ً ثٗ ؾؼنىٟ، ِىًّ ؼٔگ فضبٞ 

وٕع، ثب  گؽا٠ٟ ؼا ثٙجج١ٕٕعٖ اٌمب ِٟ ؾ١ِٕٗ اقت. اقتفبظ٘بؾ ؼٚتطتٟ ثؽاق، ِبٕٔع ٘ؽ ثبفت ثؽاق ظ٠گؽ، ػلاٖٚ ثؽ ا٠ٕىٗ ٔٛػٟ زف تدًّ

اٞ ١ٔؿ  ٘بٞ پبؼچٗ اٞ چٕع ثؽاثؽ ث١بثع. ؼٔگ ٚ طؽذ ثبفت نٛظ ؾ٠جب٠ٟ ا٠ٕٕٛع چ١عِبْ خٍٖٛ لؽاؼ گؽفتٓ ظؼ وٕبؼ ظوٛؼ چٛثٟ ت١ؽٖ ثبػث ِٟ

 ِبث١ٓ ؼٔگؿ١ِٕٗ اتبق ٚ ظوٛؼ چٛثٟ آْ اقت.

٘بٞ  ٘بٞ قجه ولاق١ه، اقتفبظٖ اؾثبفت ١ّ٘ٓ اِؽ قجت نعٖ اقت تب ظؼ ِس١ظ،تؼبظي ثؽلؽاؼ نٛظ. ٠بظتبْ ثبنع وٗ ٠ىٟ اؾ ٠ٚژگٟ

 ثؽاق ظؼ وٕبؼ ظوٛؼ چٛثٟ ت١ؽٖ اقت.

ٚ ٘ؽ چٗ پٕٙبٞ لبة وّتؽ ثبنع،تٕٙب ٔمبنٟ ٠ب قب٠ؽ آثبؼ   تؽ نعٖ ٘ؽ چٗ پٕٙبٞ لبة تبثٍٛ٘بث١هتؽ ثبنع آْ تبثٍٛ ثب ظوٛؼ اتبق، ّ٘بٕ٘گ

 ظاضً لبة خٍٖٛ ث١هتؽٞ ضٛا٘ع ظانت.

ِجً کّک ِٟ کٕعتب فضب٠ٟ ي١ّّٟ ٚ ظٌٕه١ٓ ظؼ لكّتٟ اؾ اتبق فؽاُ٘ آ٠ع. ثؽاٞ تفى١ه ا٠ٓ فضب ظؼ وٕبؼ  ّ٘چ١ٕٓ،اقتفبظٖ اؾ ته

٘ب، آثبژٚؼ٘ب٠ٟ ٘كتٕع وٗ ٔٛؼنبْ ثٗ قّت پب١٠ٓ  ِجً ِٟ تٛاْ اؾ ٔٛؼ ِٛضؼٟ )آثبژٚؼ( اقتفبظٖ کؽظ.ثٙتؽ٠ٓ آثبژٚؼ٘ب ظؼوٕبؼ ته ِجً ته

 ثبنع.

آ٠ع. ٘ؽچٗ تؼعاظ ٔٛؼ٘بٞ ِٛضؼٟ ظؼ ظاضً اتبق ث١هتؽ ثبنع،  ثٗ ا٠ٓ تؽت١ت فضب٠ٟ ِٕبقت ثؽاٞ ِطبٌؼٗ ٚاقتؽازت ظؼ نت پع٠ع ِٟ

 ؼقع وٗ ؼػب٠ت ا٠ٓ ٔىتٗ ثؽاٞ اتبق ضٛاة، ِٕبقت اقت. تفى١ه فضب٘بٞ ظاضٍٟ ث١هتؽ نعٖ ٚ ثٕٙظؽ ِٟ

١ٔع آٚؼظ تب ثتٛا ثٗ ٚخٛظ آٚؼظ ٚضّٕب ا٠ٓ اِىبْ ؼا ثٗ ٚخٛظ ِٟ  ٘ب، ١ِتٛأعفضب٠ٟ ؼِٚبٔت١ه ٘بٞ آثبژٚؼ وٛتبٖ ثؽ ؼٚٞ پبتطتٟ اقتفبظٖ اؾچؽاؽ

 لجً اؾ ضٛاة ثٗ ِطبٌؼٗ ثپؽظاؾ٠ع.

تبْ ظؼ اتبق ضٛاة  ٘بٞ نطًٟ ٚ تبثٍٛ٘بٞ ضظ ٠ب ٔمبنٟ ِٛؼظ ػلالٗ ػىف اقتفبظٖ اؾ فضبٞ قجؿ )گٍعاْ، فلاٚؼ ثبوف ٚ . . .(، لبة

نؽٚع ٠ه ؼٚؾ وبؼٞ ؼا ظٚ   تٛأع أگ١ؿٖ ؼٚ نعْ ثب ا٠ٓ ػٕبيؽ ثٗ ٠ٚژٖ ظؼ آغبؾ ٘ؽ ؼٚؾ ِٟ تبْ نعٖ ٚ ؼٚثٗ ثبػث افؿا٠م ٔهبط ٚ ؼٚز١ٗ

چٕعاْ وٕع.ثٙتؽاقت لبة ػىف ٚ تبثٍٛ ١ٔؿِطبثك ثب ظوٛؼچٛثٟ اتبق،چٛثٟ أتطبة نٛظ ٚ ١ّ٘ٓ اِؽ ثبػث ا٠دبظ ّ٘بٕ٘گٟ ث١هتؽ 

٘ب٠ٟ وٗ ظوٛؼ فٍؿ٠ٛ فؽفٛؼژٖ ظاؼٔع وبِلا ِٕبقت اقت ٚ  ٘بٞ فٍؿٞ ِتؼعظ ظؼ اتبق ث١ٕبخؿاٞ ظاضٍٟ اتبق ِٟ نٛظ. اقتفبظٖ اؾ لبة

٘بٞ ظٚ ٔفؽٖ ظؼ اتبق ضٛاة ثٙتؽ اقت اؾ تبثٍٛ٘بٞ ٔمبنٟ ثؽ ؼٚٞ ظ٠ٛاؼ ثبلا٠ٟ  نٛظ. ِؼّٛلا ثؽاٞ ؾ٠جبتؽ نعْ خب٠گب٘تطت تٛي١ٗ ِٟ

 تطتبقتفبظٖ و١ٕع.

ٞ اگؽ ظٚقت ظاؼ٠ع وٗ ثب ٠ه تبثٍٛ ٚ ٠ب تٕٙب ٠ه لبة ػىف،ظ٠ٛاؼ ثبلا٠ٟ تطت ؼا تؿ١٠ٓ و١ٕع تؽخ١سب آْ تبثٍٛ ؼا پٙٓ ٚ ثٗ أعاؾٖ ػؽٌ ثبلا

تؽ  ضٛا١٘ع اؾ تؼعاظ تبثٍٛ٘بٞ ث١هتؽٞ ثؽاٞ تؿ١٠ٓ ظ٠ٛاؼ اقتفبظ٘ى١ٕع، ِٕبقت تطتبٔتطبة و١ٕع. ٌٟٚ اگؽ ِٟ

 ا٠ٓ اقت وٗ اؾ تبثٍٛ٘بٞ طٌٟٛ ٠ؼٕٟ تبثٍٛ٘ب٠ٟ ثب ػؽٌ وُ ٚ طٛي ؾ٠بظاقتفبظٖ و١ٕع.

 ظؼ ا٠ٓ ٔٛع أتطبة، تؽخ١سب ثب٠ع قؼٟ و١ٕع أعاؾٖ ط١ٌٛتبثٍٛ٘ب تمؽ٠جب ثؽاثؽ اؼتفبع تطت اؾ قطر ؾ١ِٓ ثبنع

ممبلً ارسبل شذي 

در  Nazliتوسط کبربر 

 اوجمه سیویلتکت
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  تاثیز گیاَان در معماری داخلی

 گ١ب٘بْ ؾیجبیی طج١ؼی ثٗ ضبٔٗ ی نّب ِی آٚؼٔع ٚ ٚخٛظ گ١بٖ ظؼ یک اتبق ػلاٖٚ ثؽ ؾیجبیی فٛایع ؾیؽ ؼا ١ٔؿ ظاؼظ:

 کب٘م اقتؽـ -1

 ایدبظ ازكبـ ؼازتی ٚ گؽِی -2

 پبی١ٓ آٚؼظْ ٚ ِتؼبظي کؽظْ فهبؼ ضْٛ ٚ تٕظ١ُ ضؽثبْ لٍت -3

 پبک کؽظْ ٘ٛای اتبق -4

کّک ثؽای ثبلا ثؽظْ تّؽکؿ ) ثٗ ١ّ٘ٓ ظ١ًٌ تٛي١ٗ ١ِهٛظ ظؼ ِس١طٙب آِٛؾنی ٚ اظاؼی ث١هتؽ  -5

 اؾ گ١ب٘بْ اقتفبظٖ ک١ٕع(

 ایدبظ ٔهبط ٚ نبظِبٔی -6

  ای تزای دکًراسیًن داریذ؟ چٍ ایذٌ

ممبلً ارسبل شذي 

در  Nazliتوسط کبربر 

 اوجمه سیویلتکت

٘بٞ تغ١١ؽ ظوٛؼاق١ْٛ ِكتٍؿَ يؽف ٚلت ٚ ٘ؿ٠ٕٗ ؾ٠بظ ١ٔكت. اگؽ ثٗ ظٔجبي چٕع ا٠عٖ ثؽاٞ طؽازٟ ظوٛؼاق١ْٛ ظاضٍٟ  ّ٘ٗ ا٠عٖ

 تٛأع وّىتبْ وٕع: تبْ ٘كت١ع، ِٛاؼظ ؾ٠ؽ ِٟ ثؽاٞ تغ١١ؽ ظاظْ ضبٔٗ

تٕظ١ُ چ١عِبْ ِجٍّبْ ٚ ٌٛاؾَ ضبٔٗ ؼا تغ١١ؽ ظ١٘ع. ِجٍّبْ ؼا اؾ وٕبؼ ظ٠ٛاؼ ثؽظانتٗ ٚ قؼٟ و١ٕع آٔٙب ؼا ظؼ ؾٚا٠بٞ خع٠عتؽٞ  -1

 تؽ ظ٠عٖ نٛظ. نٛظ اتبق ٚق١غ ثچ١ٕ١ع ِثلا لؽاؼ ظاظْ وبٔبپٗ ثٗ يٛؼت ِٛؼة ظؼ ٠ه اتبق ٔه١ّٓ ثبؼ٠ه ثبػث ِٟ

اٞ ثٗ ضبٔٗ ث١بٚؼظ. اگؽ ثٗ ؼق١عگٟ گً ٚ گ١بٖ ػلالٗ ٔعاؼ٠ع،  تٛأع زبي ٚ ٘ٛاٞ تبؾٖ اؾ گً ٚ گ١بٖ اقتفبظٖ و١ٕع. گً ٚ گ١بٖ ِٟ -2

 ٘بٞ ًِٕٛػٟ اقتفبظٖ و١ٕع. ٘ب ٚ ظؼضتچٗ تٛا١ٔع اؾ گً  ِٟ

٘بٞ  تبثٍٛ ٚ آ٠ٕٗ اؾ ظ٠ٛاؼ٘ب آ٠ٚؿاْ و١ٕع. تبثٍٛ٘ب٠ٟ آ٠ٚؿاْ و١ٕع وٗ نط١ًت ٚ ؼٚز١ٗ نّب ؼا ِٕؼىف وٕع. قؼٟ و١ٕع اؾ لبة -3

 تؽ ٚ ؾ٠جبتؽ اقتفبظٖ و١ٕع. ٕ٘گبَ آ٠ٚؿاْ وؽظْ تبثٍٛ ظلت و١ٕع وٗ تبثٍٛ اؾ ٘ؽ لكّت ضبٔٗ لبثً ِهب٘عٖ ٚ گ١ؽا ثبنع. تؿ١٠ٕٟ

ظ٘ع ٚ   ٘بٞ تؿ١٠ٕٟ ثٗ قبظگٟ ؼٔگ ٚ ثٛٞ خع٠عٞ ثٗ ضبٔٗ ِٟ ٘ب ٚ وٛقٓ ٘بٞ تؿ١٠ٕٟ اقتفبظٖ و١ٕع. ا٠ٓ ثبٌهته اؾ وٛقٓ -4

 ظ٘ع.  تؽ خٍٖٛ ِٟ ِجٍّبْ ِٕؿي ؼا ١ٔؿ ثبنىٖٛ

تبْ ؼا آنىبؼ  ٘ب خؿٚ ٚقب٠ٍٟ ٘كتٕع وٗ ض١ٍٟ ؾٚظ قجه چ١عِبْ ضبٔٗ ٘ب ٚ ٌٛقتؽ٘ب ؼا ػٌٛ و١ٕع. ٌٛقتؽ٘ب ٚ لاِپ لاِپ -5

 تبْ ١ٔؿ ّ٘بٕ٘گ ثبنٕع. ثٕعٞ ضبٔٗ تؽ ثبنٕع ٚ ضّٕب ثب ٌٛاؾَ ٚ ؼٔگ  وٕع. ثٗ ظٔجبي ٌٛقتؽ٘ب٠ٟ ثبن١ع وٗ خع٠عتؽ ٚ فبٔتؿٞ  ِٟ

٘ب،  نٛظ. ثؽاٞ ثؽگٗ  ٌٛاؾَ اضبفٟ ؼا اؾ خٍٛٞ ظ٠ع ثؽظاؼ٠ع. ٚقب٠ً ٚ ٌٛاؾَ اضبفٟ ثبػث اؾ ث١ٓ ؼفتٓ خٍٖٛ اتبق ِٟ -6

ؾٔع، خبٞ ِطًٛيٟ تعاؼن   ٘ب ٚ قب٠ؽ اقجبة ٚ ٚقب٠ٍٟ وٗ نىً اتبق ؼا ثؽُ٘ ِٟ ٘بٞ ثچٗ ثبؾٞ اقجبة

 ثج١ٕ١ع.

٘بٞ وٛچه ٚ ِؽتجظ ثب ُ٘ ؼا ظؼ لكّتٟ اؾ ضبٔٗ  ٘ب ٚ پ١ىؽٖ ٘ب ؼا ظؼ ٠ه خب خّغ و١ٕع. ِدكّٗ ِدكّٗ -7

 فبٔتؿٞ ٚ ِتٕٛع ثچ١ٕ١ع.  ٘ب ؼا ثٗ يٛؼت وٗ ِٛؼظتٛخٗ اقت، وٕبؼ ُ٘ لؽاؼ ظ١٘ع. ا٠ٓ ِدكّٗ

ممبلً ارسبل شذي 

در  Danialتوسط کبربر 

 اوجمه سیویلتکت



Website: www.CivilTect.com   |   Email: Alireza.Rahat@gmail.com                                      معمبری سیویلتکت—وشریبت عمراوی  

 

  طزاحى آشپشخاوٍ مذرن

چمعؼ ثٗ ِس١ظ ؾٔعگٝ ضٛظ ا١ّ٘ت ِٝ ظ١٘ع؟ ١٘چ ِٝ ظا١ٔع، اگؽ ٔٛع ظوٛؼاق١ْٛ ِٕؿٌتبْ ؼا ّ٘چْٛ ق١ٍمٗ تبْ طؽازٝ و١ٕع، چٗ 
تبث١ؽٜ ثؽ آؼاِم ؼٚذ ٚ ؼٚأتبْ ضٛا٘ع ظانت؟ ِثلاً ١ّ٘ٓ آنپؿضبٔٗ وٗ اؾ قٜٛ ٔبِگػاؼاْ لٍت ضبٔٗ ٔب١ِعٖ ِٝ نٛظ، اگؽ اؾ ٠ه ؼٔگ 

آ١ِؿٜ ٚ چ١عِبْ ِؼٌّٛٝ ثؽضٛؼظاؼ ثبنع ١٘چ تبث١ؽٜ خؿ ضكتگٝ ٚ وكبٌت ثؽ ؼٚذ افؽاظ ضبٔٗ ثٗ ٠ٚژٖ ضبُٔ ٘ب ٔطٛا٘ع ظانت. اگؽ وّٝ 
ثب ظلت ٚ زٛيٍٗ ثٗ ا٠ٓ ِٛضٛع ثٕگؽ٠ع ِتٛخٗ ضٛا١٘ع نع وٗ چؽا ا٠ٓ قبي ٘ب زضٛؼ ضبٔٛاظٖ ٘ب ظؼ ؼقتٛؼاْ ٘ب پؽؼٔگ تؽ اؾ قبثك نعٖ 

اقت ٚ ِطّئٕبً ػٍت ثٗ ِؽؾ ٔٙب٠ت ؼق١عْ فؽٚل ِؽاوؿ ت١ٙٗ غػا ؼا ضٛا١٘ع ف١ّٙع! ٚلتٝ وعثبٜٔٛ ِٕؿي ِدجٛؼ ثٗ وبؼ ظؼ ٠ه ِطجص 
 ِؼٌّٛٝ ٚ غ١ؽلبثً خػاة اقت، چطٛؼ ِٝ تٛأع ثؽاٜ پطت ٚ پؿ زٛيٍٗ ثٗ ضؽج ظ٘ع.

 

ا٠ٕدب اقت وٗ ثب٠ع قؽ٠ؼبً ق١ٍمٗ ثبٜٔٛ ضبٔٗ اػّبي نٛظ، اگؽ قٕتٝ پكٕع اقت وٗ ثب ضؽ٠ع چٕع ظ٠گ ِكٝ، ظؽٚف قفبٌٝ ٚ ؼ١ِٚؿٜ 
تؽِٗ ظٚؾٜ نعٖ ثؽطؽف ضٛا٘ع نع ٌٚٝ اگؽ ظؼ ِط١ٍٗ ال افىبؼ ِعؼ١ٔكتٝ ِٝ گػؼظ وبؼ وّٝ ِهىً ِٝ نٛظ وٗ اٌجتٗ آْ ُ٘ ثب 

  وّٝ تبًِ ظؼ اِٛؼ طؽازبْ ا٠تب١ٌب٠ٝ ثٗ ظقت ضٛا٘ع آِع. وبفٝ اقت چٕع لٛطٝ
 ؼٔگ گؽَ )ؾؼظ، لؽِؿ، ٔبؼٔدٝ، ثٕفم ِتّب٠ً ثٗ لؽِؿ( ضؽ٠عاؼٜ نٛظ.

 
ثؽاٜ ظانتٓ ِطجص ِعؼْ لاؾَ اقت وٗ ظ٠ٛاؼ٘ب ٚ وبث١ٕت ٘ب ٚ تّبِٝ لفكٗ ٘ب ثب ؼٔگ ظٌطٛاٖ وعثبٔٛ وٗ ثب٠كتٝ اؾ ١ِبْ ؼٔگ ٘بٜ فٛق 

ثبنع، ؼٔگ آ١ِؿٜ نٛظ. اگؽ پٕدؽٖ اٜ ظؼ آنپؿضبٔٗ ِٛخٛظ اقت، ثب٠كتٝ ؾٚاؼل، ؼٔگ ِتضبظ ظ٠ٛاؼ٘ب اقتفبظٖ نٛظ. پؽظٖ ؼا ١ٔؿ ُ٘ ؼٔگ 
اؼ ٠ب تٍف١مٝ اؾ ؾؼظ، لؽِؿ ٚ ٔبؼٔدٝ أتطبة و١ٕع. ظؼ ضؽ٠ع ١ِؿ ٚ يٕعٌٝ آنپؿضبٔٗ ُ٘ ظلت و١ٕع وٗ پب٠ٗ ٘بٜ فٍؿٜ ٚ ؼ٠ٚٗ اٜ ُ٘ ؼٔگ ثب ؾٚ

 پٕدؽٖ ظانتٗ ثبنٕع. ٠ؼٕٝ اگؽ ؾٚاؼ پٕدؽٖ نّب لؽِؿ اقت ؼ٠ٚٗ يٕعٌٝ ٘ب ؼا اؾ پبؼچٗ لؽِؿ أتطبة و١ٕع.
 

آْ ٌٛقتؽ لع٠ّٝ ؼا ١ٔؿ ظؼآٚؼ٠ع ٚ خب٠م ٠ه ٌٛقتؽ ِعؼْ وٗ خع٠عاً ثٗ انىبي ِطتٍف ٕ٘عقٝ طؽازٝ نعٖ ظؼقت ظؼ ثبلاٜ ١ِؿ 
ٔب٘بؼضٛؼٜ آ٠ٚؿاْ و١ٕع. ٠بظتبْ ٔؽٚظ وٗ ظؼ ٠ه ِطجص ِعؼْ تّبِٝ ٚقب٠ً اػُ اؾ ثهمبة ٘ب، ١ٌٛاْ ٘ب، خبٜ لٖٙٛ ٚ نىؽ ثب٠كتٝ ظؼ ظاضً 
لفكٗ ٘ب لؽاؼ گ١ؽٔع ٔٗ ظؼ ؼٜٚ آٔٙب. پف خؿ ٠ه گٍعاْ وٛچه ٠ب ظٚ، قٗ ػعظ ١ٌٛاْ فبٔتؿٜ چ١ؿ ظ٠گؽٜ ؼٜٚ وبث١ٕت ٘ب لؽاؼ ٔع١٘ع. ظقت 

آضؽ ١ٔؿ ٠ه تبثٍٜٛ ٔمبنٝ وٗ ِؼٍَٛ ١ٔكت ِٛضٛػم چ١كت ثٗ ظ٠ٛاؼ ث١ب٠ٚؿ٠ع. اِب اگؽ ثبؾ ُ٘ ػلالٗ ظاؼ٠ع تٛي١ٗ ٘بٜ ظل١ك ؼا ثؽاٜ 

 تؽت١ت ظاظْ آنپؿضبٔٗ تبْ ثه٠ٕٛع ثٗ اظاِٗ تٛي١ٗ ٘بٜ ِب ثٗ ظلت گٛل و١ٕع.
 

 

 
ٔٛؼ ظؼ آنپؿضبٔٗ: ثؽاٜ تؿئ١ٓ آنپؿضبٔٗ اؾ ٔٛؼ طج١ؼٝ ٚ ًِٕٛػٝ اقتفبظٖ ِٝ و١ُٕ. پٕدؽٖ ظؼ اؼائٗ ٔٛؼ طج١ؼٝ ثٗ آنپؿضبٔٗ اؾ ا١ّ٘ت 

ؾ٠بظٜ ثؽضٛؼظاؼ اقت. ِؼّٛلاً پٕدؽٖ ِٝ تٛأع ظؼ يٛؼت ِهؽف ثٛظْ ثٗ فضبٜ قجؿ ٠ىٝ اؾ تبثٍٛ٘بٜ آنپؿضبٔٗ ثبنع. پٕدؽٖ ؼاثطٝ اقت 
 ث١ٓ آنپؿضبٔٗ ٚ فضبٜ ضبؼج وٗ ثٙتؽ اقت ظؼ ِمبثً ِٕظؽٖ اٜ ؾ٠جب لؽاؼ ظانتٗ ثبنع.

 
پؽظٖ ظؼ آنپؿضبٔٗ: اگؽ آنپؿضبٔٗ ِب ثٗ ظ١ًٌ ِسعٚظ٠ت فضبٜ ضبؼج اؾ ٔٛؼ ؾ٠بظٜ ثؽضٛؼظاؼ ٔجبنع اؾ پؽظٖ ٘ب٠ٝ وٗ زبٌت تٛؼٜ ظاؼٔع 

اقتفبظٖ ِٝ و١ُٕ. ظؼ يٛؼتٝ وٗ آنپؿضبٔٗ ظؼ ِؼؽٌ تبثم نع٠ع ٔٛؼ ثبنع اؾ پؽظٖ ٘ب٠ٝ وٗ ثتٛإٔع خٍٜٛ ٔٛؼ ؼا ثگ١ؽٔع اقتفبظٖ ِٝ 
و١ُٕ ثٗ ػجبؼت ظ٠گؽ ٔٛع خٕف پؽظٖ ثب٠ع ِتٕبقت ثب ١ِؿاْ ٔٛؼ ظاضً آنپؿضبٔٗ أتطبة نٛظ. اِؽٚؾٖ ٔٛؼ٘بٜ ًِٕٛػٝ ظؼ أٛاع ِطتٍف ِثً 

٘بٌٛژْ، فٍٛؼقٕت ثب لاِپ ٘ب٠ٝ وٗ اؾ قمف آ٠ٚؿاْ نعٖ ٚ ظاؼاٜ پب٠ٗ اٜ ؼٜٚ ؾ١ِٓ ٠ب ؼٜٚ ١ِؿ ٘كتٕع طؽازٝ نعٖ أع ٚ ِٝ تٛاْ اؾ 
آٔٙب ثؽاٜ تب١ِٓ ٔٛؼ ظٌطٛاٖ اقتفبظٖ وؽظ. ثٗ طٛؼ وٍٝ ثٙتؽ اقت ظؼ آنپؿضبٔٗ ٔٛؼ ِطفٝ ثبنع. ِؼّٛلاً تبثم ٔٛؼ ِكتم١ُ ٔبؼازت وٕٕعٖ 
ثٛظٖ ٚ أؼىبـ ؾ٠جب٠ٝ ٔعاؼظ. ّ٘چ١ٕٓ ِؼّٛلاً لاِپ ٘بٜ ٘بٌٛژْ ؼا ؾ٠ؽ وبث١ٕت ٠ب گچجؽٜ ِطفٝ ِٝ وٕٕع. لاِپ ٘بٜ ٘بٌٛژْ ثك١بؼ ؾ٠جب 

ٌٚتٝ وٗ ١ٔبؾ ثٗ تؽأف ٔعاؼٔع ثٗ ثبؾاؼ  ۲۲۲ثٛظٖ ٚ پع٠عٖ خع٠عٜ ظؼ طؽازٝ ضبٔٗ ٚ ِطًٛيبً آنپؿضبٔٗ ٘كتٕع. ثٗ تبؾگٝ لاِپ ٘بٜ خع٠ع 
 آِعٖ أع. اٌجتٗ ا٠ٓ لاِپ ٘ب ثؽق ؾ٠بظٜ ًِؽف ِٝ وٕٕع اِب ٔٛؼنبْ ٔكجت ثٗ ثم١ٗ لاِپ ٘ب ث١هتؽ اقت.

ؼٔگ ظؼ آنپؿضبٔٗ: ٔٛؼ ػبٍِٝ اقت وٗ ثٗ ٚق١ٍٗ آْ ؼٔگ ٘ب ِهب٘عٖ ِٝ نٛٔع. ؼٔگ ٘ب ٘ؽ وعاَ پ١بَ، زبٌت ٚ ضًٛي١تٝ ضبو ظاؼٔع. 
ؼٔگ ٘ب ث١بْ وٕٕعٖ نط١ًت انطبو ٚ ؼقبٕٔعٖ پ١بَ ٘بٜ ِطتٍفٝ ٘كتٕع. آگب٘ٝ اؾ ا٠ٓ ِكبئً ثبػث ِٝ نٛظ وٗ ثؽاٜ ث١بْ 

ازكبـ ظؼٚٔٝ ِبْ اؾ اثؿاؼ ظؼقت اقتفبظٖ و١ُٕ. ِٝ تٛاْ ثب اؼائٗ ٠ه ؼٔگ ضبو ظؼ آنپؿضبٔٗ ٠ب خبثٗ خب٠ٝ ؼٔگ ٘ب ٚ ظؼ وٕبؼ ُ٘ لؽاؼ 
 ظاظْ آٔٙب، ازكبـ ٚ أع٠هٗ ظؼٚٔٝ ِبْ ؼا ثٗ ث١ٕٕعٖ أتمبي ظاظ. ايٛلاً ؼٔگ ٚقب٠ً آنپؿضبٔٗ ثب٠ع ِٕبقت ٚ آؼاَ ثطم ثبنع.

 
طؽذ وبث١ٕت: اِؽٚؾٖ طؽذ وبث١ٕت ٘بٜ ِٛخٛظ ظؼ ثبؾاؼ ثك١بؼ ِتفبٚت اقت. ثؼضٝ اؾ آٔٙب ثٗ خبٜ ا٠ٕىٗ ٠ه ظؼ ِكعٚظ ظانتٗ ثبنٕع ظاؼاٜ 

 ٠ه ثطم پٕدؽٖ اٜ ٠ب ن١هٗ اٜ ٘كتٕع وٗ ٚقب٠ً ؾ٠جب ٚ خػاة ؼا ظؼ آٔٙب لؽاؼ ِٝ ظٕ٘ع.

١ِؿ ٚ يٕعٌٝ: يٕعٌٝ ٘بٜ ظاضً آنپؿضبٔٗ ثب٠ع ثٗ ظ١ًٌ اقتفبظٖ وٛتبٖ ِعت ثٗ ؼازتٝ خبثٗ خب نٛٔع. ِٛاؼظ وبؼثؽظ ا٠ٓ يٕعٌٝ ٘ب 
ٚ ِٕسًؽاً ظؼ آنپؿضبٔٗ اقت. ١ِؿ٘ب ظؼ آنپؿضبٔٗ انىبي ِطتٍفٝ ظاؼٔع. أتطبة ٚ وبؼثؽظ ٘ؽ ٠ه اؾ أٛاع ١ِؿ٘ب ثب تٛخٗ ثٗ فضبٜ آنپؿضبٔٗ 

 ٚقؼت ٠ب ِسعٚظ٠ت آنپؿضبٔٗ ٚ ّ٘چ١ٕٓ ق١ٍمٗ افؽاظ يٛؼت ِٝ گ١ؽظ.
ظؽفه٠ٛٝ ٚ آة چىبْ: ِؼّٛلاً ظؼ وٕبؼ ظؽفه٠ٛٝ، آة چىبْ طؽازٝ ِٝ نٛظ وٗ ٚق١ٍٗ اٜ ِٕبقت ثؽاٜ 

 ضهه وؽظْ ظؽف ٘ب اقت.
 

گً ٚ گ١بٖ: ٘ؽگؿ ثؽاٜ تؿئ١ٓ آنپؿضبٔٗ اؾ گً ٘بٜ ًِٕٛػٝ اقتفبظٖ ٔى١ٕع، ؾ٠ؽا ثؽاٜ ث١ٕٕعٖ پ١بَ ػهك ٚ 
  ػلالٗ ٔعاؼٔع ٚ آتم ؾا ٘كتٕع.

ممبلً ارسبل شذي 

در  Nazliتوسط کبربر 

 اوجمه سیویلتکت
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  آشپشخاوٍ اس دیزيس تا امزيس

ّ٘بْ طٛؼ کٗ اؾ اقُ اْ ِهطى اقت آنپؿضبٔٗ ِسً پطت ٚ پؿ اقت اِب کبؼثؽی انپؿضبٔٗ فمظ ١ّ٘ٓ یک ِٛؼظ ١ٔكت اؾ گػنتٗ 

 تب ثٗ زبي کبؼثؽی انپؿضبٔٗ تغ١١ؽات ؾیبظی کؽظٖ اقت.

 اثتعا ٔگب٘ی ثٗ انپؿضبٔٗ ٘بی گػنتٗ ِی ّٔبی١ُ.

ظؼ لعیُ انپؿضبٔٗ تفبٚت ٘بی ؾیبظی ثب اِؽٚؾ ظانت ا١ٌٚٓ تفبٚت اقبقی ِسً لؽاؼ گ١ؽی اْ ثٛظ.ثٗ طٛؼی کٗ کبِلا اؾ لكّت 

ِكکٛٔی قبضتّبْ فبيٍٗ ظانت یؼٕی ظؼ خبیی ظٚؼ اؾ ظیع افؽاظ قبکٓ یب ١ِّٙبٔبْ کٗ ظؼ ضبٔٗ ثٛظٔع ٚ ِؼّٛلا انپؿضبٔٗ ٘ب ظؼ ؾیؽ 

ؾ١ِٓ ٚالغ ثٛظٔع. چْٛ ٚضؼ١ت ٌٌٛٗ کهی قبضتّبْ ٘ب لعؼی ِتفبٚت ثب اِؽٚؾ ثٛظ کبؼثؽی انپؿضبٔٗ تمؽیجب ّ٘بْ انپؿی ٚ پطت ٚ پؿ 

 ثٛظ ٚ زتی نكت ٚ نٛی ظؽٚف ١ٔؿ ظؼ انپؿضبٔٗ يٛؼت ّٔی گؽفت.

ِكئٍٗ ظیگؽ ٔسٖٛ ی چ١عِبْ ظکٛؼاق١ْٛ ظاضٍی انپؿضبٔٗ ثٛظ کٗ تمؽیجب ١٘چ نجب٘تی ثب انپؿضبٔٗ ٘بی اِؽٚؾی ٔعانت ثٗ طٛؼی 

کٗ ِب نب٘ع ١٘چ گٛٔٗ کبث١ٕت ظؼ ظاضً اْ ٔجٛظیُ ٚ ثٗ خبی کبث١ٕت اؾ ت١غٗ ٘بی اخؽی کٗ ؼٚی اْ ثب قٕگ یب ًِبٌر ِهبثٗ پٛنبٔعٖ 

 ِی نع ثٛظیُ کٗ ثؽای ایٕکٗ ٌٛاؾَ ٚ ظؽٚفی کٗ ظؼْٚ اْ لؽاؼ ظانت ظؼ ظیعؼـ لؽاؼ ٔگ١ؽظ ثب پؽظٖ ٘بی پبؼچٗ ای أؽا ِی پٛنبٔعٔع.

ِكئٍٗ ی ظیگؽ غض١ؽٖ ی ِٛاظ غػایی اقت کٗ ظؼ گػنتٗ چْٛ اقتفبظٖ اؾ یطچبي ثؽای ّ٘ٗ ١ِكؽ ٔجٛظ ِسً ٘بیی ؼا کٗ ظٚؼ اؾ ٔٛؼ 

 افتبة ٚ گؽِبی طج١ؼی ِس١ظ ثٛظ ثؽای غض١ؽٖ ِٛاظ غػایی ِی قبضتٕع تب اؾ فبقع نعْ ِٛاظ غػایی خٍٛگ١ؽی کٕٕع.

 ِؼّٛلا ٔٛؼ انپؿضبٔٗ ثب تٛخٗ ثٗ ِسً لؽاؼ گؽفتٓ انپؿضبٔٗ ِكبٌٗ ِّٙی ثٛظ کٗ ضٛظ نبًِ ظٚ لكّت ِی نع :

اٚي: ٔٛؼ طج١ؼی ثٛظ کٗ ثٗ ٚق١ٍٗ ی پٕدؽٖ ٘بیی کٗ ٔؿظیک ثٗ قمف ایدبظ ِی نع يٛؼت ِی گؽفت تب انپؿضبٔٗ اؾ ٔٛؼ طج١ؼی ثٙؽٖ 

 ثگ١ؽظ .

 

 ظَٚ: ٔٛؼ ًِٕٛػی ثٛظ کٗ ِؼّٛلا ٔٛؼ ٔمطٗ ای ثٛظ)یؼٕی یک یب چٕع لاِپ قمفی ثكتٗ ثٗ اثؼبظ انپؿ ضبٔٗ(.

 لاؾَ ثٗ غکؽ اقت کٗ تٙٛیٗ ١ٔؿ ثٗ يٛؼت طج١ؼی يٛؼت ِی گؽفت ٚ تکٌٕٛٛژی ١٘چ ظضبٌتی ظؼ ایٓ اِؽ ٔعانت.

زبي کّی اؾ گػنتٗ ظٚؼ فبيٍٗ ِی گ١ؽیُ تب خبیی کٗ انپؿضبٔٗ ٘ب ظیگؽ ِبٕٔع گػنتٗ ثٗ نکً اْ پٕب٘گبٖ ٘بی قؽی ٚ ِطٛف ٔجٛظ 

 ٚ ثٗ ظؼْٚ فضبی ِكکٛٔی ؼاٖ پ١عا کؽظٖ ثٛظ.

ظؼ اْ ایبَ ثبؾُ٘ انپؿضبٔٗ ٘ب ثٗ نکً اِؽٚؾ ٔجٛظ ٚخٛظ انپؿضبٔٗ ظؼْٚ ضبٔٗ ٚ ظؼ کٕبؼ فضبی ٔه١ّٓ ٚ ظؼ ظقتؽـ ػَّٛ افؽاظ 

 ضبٔٛاظٖ ظٌٕه١ٓ تؽ اؾ گػنتٗ ثٛظ ٚ ظٚؼ ٔجٛظْ ؾْ اؾ ظیگؽ اػضبی ضبٔٛاظٖ ٔکتٗ لبثً تٛخٗ ایٓ اِؽ ثٛظ.

ثٗ طٛؼی کٗ فؽؾٔعاْ ِبظؼ ؼا ث١هتؽ ظؼ ظؼْٚ ضبٔٗ ازكبـ ِی کؽظٔع ٚ ایٓ 

اؾ ٌسبظ ؼٚأی خبی ضٛنسبٌی ظانت اِب ٕ٘ٛؾ ُ٘ ٚخٛظ ظیٛاؼ٘ب ٚ ظؼ ٘بی 

 خعا کٕٕعٖ ث١ٓ انپؿضبٔٗ ٚ ظیگؽ لكّت ٘بی ضبٔٗ ثٗ چهُ ِی ضٛؼظ.

ظؼ اْ ؾِبْ نكت ٚ نٛ ١ٔؿ ظؼْٚ انپؿضبٔٗ يٛؼت ِی گؽفت ٚ ظؼ اطؽاف 

انپؿضبٔٗ کبث١ٕت ١ٔؿ ثٗ چهُ ِی ضٛؼظ اِب ٔٗ ثٗ نکً اِؽٚؾ ٚ ِؼّٛلا اؾ 

خٕف فٍؿ قبضتٗ ِی نع ٚ ثب ٚؼق ٘بیی ِثً اقت١ً ٚ غ١ؽٖ ؼٚی اْ 

 پٛن١عٖ ِی نع .

ّ٘چ١ٕٓ یطچبي ٚ فؽیؿؼ ِسً ايٍی غض١ؽٖ ی ِٛاظ غػایی ثٛظ .چ١ؿی کٗ ظؼ 

اکثؽ ضبٔٗ ٘ب ثٗ چهُ ِی ضٛؼظ ثبؾ نٛی کٛچکی ثٛظ کٗ انپؿضبٔٗ ؼا ثٗ 

فضبی پػیؽایی یب زبي ؼثظ ِی ظاظ اقتفبظٖ اؾ اْ ١ٔؿ ث١هتؽ ظؼ ِٛالغ زضٛؼ 

 ِّٙبْ ٚ ثؽای پػیؽایی اؾ ایهبْ يٛؼت ١ِگؽفت.

اقتفبظٖ اؾ ٘ٛظ خٙت تٙٛیٗ ض١ٍی ِؼّٛي ٔجٛظ ٚثبؾ ُ٘ ایٓ اِؽ ثًٛؼت 

 طج١ؼی أدبَ ١ِهع.

 ظؼ ایٓ ایبَ ِبن١ٓ ٌجبـ نٛیی ١ٔؿ ٕ٘ٛؾ ثٗ انپؿضبٔٗ ٘ب ؼاٖ ١ٔبفتٗ ثٛظ.

ظؼ ضبٔٗ ٘بی ٚیلایی ثك١بؼ ثؿؼگ ظؼ يٛؼتی کٗ انپؿضبٔٗ اؾ اثؼبظ ثبلایی 

ثؽضٛؼظاؼ ثٛظ انپؿضبٔٗ غػاضٛؼی ُ٘ ِسكٛة ِی نع ٌٚی ایٓ اِؽ ١ٔؿ 

 ض١ٍی ؼایح ٔجٛظ.
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 انپؿ ضبٔٗ ٘بی اِؽٚؾی:

ثب پ١هؽفت تکٌٕٛٛژی ٚ ثبلاتؽ ؼفتٓ تٛلؼبت ث١هتؽ ظؼ اقتفبظٖ اؾ ٌٛاؾَ ِطتٍف ثؽای ؼفبٖ ث١هتؽ نکً انپؿضبٔٗ ٘ب ١ٔؿ تغ١١ؽات ؾیبظی 

 کؽظٖ اقت.

ِب اِؽٚؾٖ نب٘ع اثؿاؼ ٚ ٚقبئً ِطتٍفی ظؼ انپؿضبٔٗ ٘ب ٘كت١ُ ِثً:اخبق گبؾ٘ب ٚ فؽ٘بی چٕع ِٕظٛؼٖ ِبیکؽٚٚیٛ٘ب تكتؽ ٚ 

 غػاقبؾ٘بٚ.... ایٓ ٘ب ّ٘ٗ نب٘عی ثؽ ایٓ ِعػبقت.

ٔسٖٛ ی لؽاؼ گ١ؽی انپؿضبٔٗ ظؼ پلاْ کٍی قبضتّبْ ثٗ گٛٔٗ ای اقت کٗ ظؼ اؼتجبط ثب ظؼ ٚؼٚظی یب پبؼک١ٕگ ثٛظٖ کٗ ایٓ اِؽ ثؽای 

 قٌٙٛت أتمبي ِٛاظ غػایی اؾ ث١ؽْٚ ضبٔٗ ثٗ ظؼْٚ انپؿضبٔٗ اقت.

قبضتٗ ِی نٛظثك١بؼ ؼٚاج یبفتٗ ثٗ طٛؼی کٗ اقتفبظٖ اؾ کبث١ٕت فٍؿی تمؽیجب ِٕكٛش MDFٚخٛظ کبث١ٕت ٘ب یی کٗ ِؼّٛلا اؾ چٛة یب 

 گؽظیعٖ اقت .

 ٚخٛظ ق١ٕک ٘بی ظؽفهٛیی ظؼ اثؼبظ ٚ ِعي ٘بی گٛٔبگْٛ نكت ٚ نٛ ؼا کّی ؼازت تؽ کؽظٖ اقت .

 تٙٛیٗ ی انپؿضبٔٗ ٘ب ١ٔؿ ثٗ ٚق١ٍٗ ی ٘ٛظ٘بی یک یب چٕع ِٛتٛؼٖ يٛؼت ١ِگ١ؽظ.

ِكئٍٗ ی ظیگؽ ؼاٖ یبفتٓ ِبن١ٓ ٌجبقهٛیی ثٗ ظؼْٚ انپؿضبٔٗ اقت کٗ ایٓ اِؽ ثٗ ظ١ًٌ کّجٛظ فضب ٚ کٛچک نعْ ضبٔٗ ٘بی 

 اپبؼتّبٔی اقت.

اِؽٚؾ ظیگؽ اؾ ظیٛاؼ ضجؽی ١ٔكت ٚ ِؼّٛلا ثؽای خعاقبؾی انپؿضبٔٗ اؾ ظیگؽ فضب٘بی ضبٔٗ اؾ ّ٘بْ کبث١ٕت اقتفبظٖ ِی نٛظ کٗ ثٗ اْ 

 اپٓ ِی گٛیٕع .

اٌجتٗ ظؼ چٕع قبي اض١ؽ قبضتّبٔٙبیی ظیعٖ نعٖ کٗ اپٓ ؼا ١ٔؿ زػف کؽظٖ أع ٚ فمظ ثب ایدبظ نکكت ٘بیی ظؼ قمف فضبی انپؿضبٔٗ 

 ؼا اؾ اطؽاف خعا ّٔٛظٖ أع.

ظؼ انپؿضبٔٗ ٘ب ِبٕٔع لعیُ ظیگؽ تٕٙب اؾ یک ٔٛؼ ٔمطٗ ای ظؼ ٚقظ انپؿضبٔٗ اقتفبظٖ ّٔی نٛظ ثٍکٗ طؽاذ ظؼ ٔمبط ِطتٍف انپؿضبٔٗ 

 ٔٛؼ ؼا پطم ١ِکٕع تب کبؼثؽ ظؼ ٘ؽ ٔمطٗ ٔٛؼ کبفی ثؽای أدبَ کبؼ ظؼ اْ ِسً ؼا ظانتٗ ثبنع .

اؾ ِكبئً ُِٙ ظیگؽی کٗ ثبیع ثٗ اْ انبؼٖ ّٔٛظگػانتٓ پؽیؿ٘بی ؾیبظ ظؼ انپؿضبٔٗ اقت ؾیؽا اِؽٚؾٖ ثك١بؼـ اؾ ٌٛاؾَ ِٛؼظ اقتفبظٖ 

 ظؼ انپؿضبٔٗ ١ٔبؾ ثٗ ثؽق ظاؼٔع ٚ ١٘چ چ١ؿ اؾ اْ ثعتؽ ١ٔكت کٗ ثؽای اقتفبظٖ اؾ لٖٙٛ خٛل یب تكتؽ ِدجٛؼ ثٗ که١عْ ؼاظیٛ یب....اؾ ثؽق

 ثبن١ع.

ٔکتٗ لبثً تٛخٗ ظیگؽظٚؼ کؽظْ ٔمبط کكً کٕٕعٖ اؾ انپؿضبٔٗ اقت کٗ ایٓ کبؼ ؼا ١ِتٛاْ ثب ایدبظ ثبؾنٛ٘بی ِتؼعظ ظؼ انپؿضبٔٗ ایدبظ 

 کؽظ ِثلا ایدبظ ثبؾنٛ ثبلای ق١ٕک اقت تب کبؼثؽ ثتٛأع ظؼ ز١ٓ کبؼ اؾ ِٕظؽٖ ی ث١ؽْٚ ١ٔؿ ٌػت ثجؽظ ٚ ّ٘چ١ٕٓ ثب ایٓ کبؼ اؾ اقتفبظٖ ی

 ٔٛؼ ًِٕٛػی ظؼ ؼٚؾ ١ٔؿ خٍٛگ١ؽی ثٗ ػًّ ِی ایع.

ّ٘چ١ٕٓ ثؽای ؾیٕت ظاظْ ثٗ انپؿضبٔٗ اؾ تبثٍٛ٘بی کٛچک ٚ ثؿؼگ ١ٔؿ ١ِتٛاْ اقتفبظٖ کؽظ کٗ ّ٘بٔطٛؼ کٗ 

 گفتٗ نع یک ثبؾ نٛ ّ٘بٕٔع یک تبثٍٛی طج١ؼی ػًّ ِی کٕع.

اقتفبظٖ اؾ چؽاؽ ٘بی تؿئ١ٕی ٚ کبؼثؽظی ثبػث اؾ ث١ٓ ؼفتٓ یکٕٛاضتی ٚ کكبٌت ِی نٛظ اقتفبظٖ اؾ چٕع 

 گً کٛچک ظؼ ٌجٗ ی پٕدؽٖ یب ظؼ کٕح انپؿضبٔٗ ضٛظ ؾٔعگی ؼا ثٗ ّ٘ؽاٖ ظاؼظ.

ممبلً ارسبل شذي 

در  Payamتوسط کبربر 

 اوجمه سیویلتکت
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  وقش روگ در طزاحی داخلی ساختمان

ؼٔگ یکی اؾ خبٌت تؽیٓ خٕجٗ ٘بی ظکٛؼاق١ْٛ اقت. طؽازبْ ظکٛؼاق١ْٛ اِؽٚؾی تمؽیجبً ّ٘ٗ لٛا١ٔٓ قبثك ظؼ اؼتجبط ثب اقتفبظٖ اؾ ؼٔگ 
٘بی گٛٔبگْٛ ٚ تؽک١ت آٔٙب ثب یکعیگؽ ؼا ظؼ ُ٘ نکكتٗ أع ٚ اِؽٚؾ ٘ؽ ؼٔگی ؼا ِی تٛاْ ظؼ ظکٛؼاق١ْٛ ِٕؿي ثٗ کبؼ ثؽظ. ظیگؽ ِؽؾ٘ب ٚ 
ِسعٚیت ٘بی گػنتٗ ظؼ کبؼثؽظ ؼٔگ ٘ب ظؼ ظکٛؼاق١ْٛ ؼػبیت ّٔی نٛٔع ٚ نبیع ثٗ ١ّ٘ٓ ظ١ًٌ أتطبة ِدّٛػٗ ؼٔگی ظٌطٛاٖ ثؽای 

ظکٛؼاق١ْٛ یک ضبٔٗ ِهکً تؽ نعٖ ثبنع. اِب ٕ٘ٛؾ ؼاٖ ٘بیی ثؽای تهط١ى ِدّٛػٗ ؼٔگی ِٕبقت ثؽای ٘ؽ ضبٔٛاظٖ ٚخٛظ ظاؼظ. اِؽٚؾٖ 
ث١م اؾ ٘ؽ چ١ؿ ثٗ ق١ٍمٗ ٚ ؼٚز١بت قبک١ٕٓ ضبٔٗ تٛخٗ ِی نٛظ. ٘ؽ یک اؾ ِب ازتّبلاً ایعٖ ٘بیی ظؼثبؼٖ ؼٔگ ٘بی ِٛؼظ ػلالٗ ضٛظ ظاؼیُ 

ٚ أتطبة ٚ ق١ٍمٗ ِب اغٍت ثٙتؽیٓ ؼإّ٘ب ثؽای أتطبة ِدّٛػٗ ؼٔگی ِٕبقت ثؽای ِسً ؾٔعگی ٚ ِٕؿٌّبْ اقت. اگؽ ثٗ یک پبؼچٗ کٕفی 
ؼٔگ پؽیعٖ، یک ؼ١ِٚؿی ثٕفم پؽؼٔگ ٚ یب ٌجبـ ٘بیی ثٗ ؼٔگ ٘بی ؾٔعٖ ٚ ظؼضهبْ تّبیً ظاؼیع ایٕٙب ِی تٛإٔع ؼإّ٘بی نّب ظؼ أتطبة 

ِدّٛػٗ ؼٔگی ِٕبقت ثؽای ِٕؿٌتبْ ثبنٕع. ظؼ لعَ اٚي ک١ٍٗ ٌٛاؾِی کٗ ظؼ ِٕؿي ظاؼیع ٚ آٔٙب ؼا ثٗ ضبطؽ ؼٔگهبْ ظٚقت ِی ظاؼیع ظؼ یک 
خب خّغ ک١ٕع. ایٓ ٚقبیً ِّکٓ اقت ػجبؼت ثبنٕع اؾ یک ؼٚقؽی، یک قؽٚیف ثهمبة، يبثْٛ یب کبؼت تجؽیک ٚ یب ٘ؽ آٔچٗ ثٗ ٚاقطٗ 
ؼٔگم ِٛؼظ پكٕع نّب اقت. کتبة ٘ب ٚ ِدٍٗ ٘بیی کٗ ظؼ ؼاثطٗ ثب تؽک١ت ؼٔگ ٘كتٕع، ت١ٙٗ ک١ٕع ٚ ثب ِطبٌؼٗ آٔٙب اطلاػبت کبفی ظؼ 

 ؼاثطٗ ثب ایدبظ اؼتجبط ١ِبْ ؼٔگ ٘بی گٛٔبگْٛ کكت ک١ٕع.
ؼٔگ ٘بیی کٗ نّب ِی پكٕعیع، تؽک١ت آٔٙب ثب یکعیگؽ ظؼ یک ِدّٛػٗ ٚازع ، ٚ تأث١ؽ ٔٛؼ ِٛخٛظ ظؼ فضب ثؽ آٔٙب ػٛاٍِی ٘كتٕع کٗ ٔت١دٗ 

 کبؼ ؼا تست تأث١ؽ لؽاؼ ِی ظٕ٘ع.

 
ٕ٘گبِی کٗ ؼٔگ ٘بی ِٛؼظ پكٕعتبْ ؼا أتطبة کؽظیع ثب اقتفبظٖ اؾ ِعاظ ؼٔگی، ِعاظ نّؼی، آثؽٔگ ٚ یب ٘ؽ ٚق١ٍٗ ؼٔگ آ١ِؿی ظیگؽی کٗ 

ظؼ اضت١بؼ ظاؼیع آٔٙب ؼا ظؼ کٕبؼ ُ٘ ثؽ ؼٚی یک لطؼٗ کبغػ قف١ع آؾِبیم ک١ٕع. أعاؾٖ قطٛذ ؼٔگی ِطتٍف ؼا تغ١١ؽ ظ١٘ع ٚ ثٗ آٔٙب کّی 
 قف١ع ثؽای ؼٚنٓ تؽ نعْ اضبفٗ ک١ٕع. ثٗ چؽضٗ ؼٔگ ِؽاخؼٗ ک١ٕع ٚ ثب اقتفبظٖ اؾ آْ ؼٔگ ِٛؼظ ٔظؽتبْ ؼا یبفتٗ ظؼ کٕبؼ آْ اِتسبْ ک١ٕع.

ثٗ ضبطؽ ظانتٗ ثبن١ع کٗ ؼٔگ ٘بی ِٕتطت نّب ٚلتی ثؽ ؼٚی قطر ظیٛاؼ٘بی اتبق اخؽا نٛٔع تبث١ؽی ثك١بؼ لٛی تؽ اؾ ّٔبی آٔٙب ثؽ ؼٚی 
یک لطؼٗ کبغػ ضٛإ٘ع ظانت. ٚلتی ثٗ یک تؽک١ت ؼٔگی ؼضبیت ثطم ؼق١عیع تٛخٗ ظانتٗ ثبن١ع کٗ تأث١ؽ ٔٛؼ ِٛخٛظ ظؼ ِس١ظ ٚ نؽایظ 

 ی ،ِٕؿي ضٛظ ؼا ١ٔؿ ظؼ ٔظؽ ثگ١ؽیع . ثٗ ػٕٛاْ ِثبي ظیٛاؼ٘بی ؾؼظ ظؼضهبْ ثؽای یک ضبٔٗ آفتبة گ١ؽ ظؼ ِٕطمٗ ای ثب آة ٚ ٘ٛای گؽَ ٚ آفتبث
ثك١بؼ ؾیجب ثٗ ٔظؽ ِی ؼقٕع؛ اِب ١ّ٘ٓ ؼٔگ ثؽ ؼٚی ظیٛاؼ٘بی یک اتبق نّبٌی کٗ اؾ ٔٛؼ طج١ؼی کّی ثٙؽٖ ِٕع اقت ٔبؾیجب ٚ کكً 
کٕٕعٖ ضٛا٘ع ثٛظ. ظؼ چ١ٕٓ اتبلی اقتفبظٖ اؾ ؼٔگ ؾؼظ ضؽظٌی ٔت١دٗ ای ثك١بؼ ِٕبقت تؽ ضٛا٘ع ظانت. ٔٛؼ چٗ اؾ ٔٛع طج١ؼی ٚ چٗ 

ًِٕٛػی ثبنع تأث١ؽات ِطتٍفی ثؽ ؼٔگ ضٛا٘ع ظانت ٚ آگب٘ی اؾ ایٓ اِؽ ٕ٘گبَ طؽازی ؼٔگ یک فضب ضؽٚؼی اقت. ظلت ک١ٕع کٗ ظؼ چٗ 
ؾِبٔی اؾ ؼٚؾ ٚ ثٗ چٗ ١ِؿاْ ٔٛؼ طج١ؼی ثٗ ٘ؽ یک اؾ اتبق ٘بی نّب ِی تبثع ٚ ؼٔگ ِٛؼظ ٔظؽتبْ ثؽای ٘ؽ یک اؾ اتبق ٘ب ؼا ظؼ ٔٛؼ ّ٘بْ 

  اتبق ث١بؾِبی١ع.
 

أتطبة ؼٔگِ ِٕبقت ثؽای پٛنم ظیٛاؼ٘ب ا١ٌٚٓ لعَ ظؼ طؽازی ؼٔگی ثؽای ظکٛؼاق١ْٛ ٘ؽ اتبق اقت ؛ اِب نبیع یبفتٓ ؼٔگ ٘بی 
ِتٕبقت ثب آْ ثؽای ظیگؽ اخؿای ظکٛؼاق١ْٛ کّی ِهکً تؽ ثٗ ٔظؽ ثؽقع. اقتفبظٖ اؾ چؽضٗ ؼٔگ، ؼٚنی ِطّئٓ ثؽای یبفتٓ ؼٔگ ٘بی 

ِتٕبقت ثب ؼٔگ ِٛؼظ ٔظؽ ِبقت. چؽضٗ ؼٔگ ِتهکً اؾ ظٚاؾظٖ ؼٔگ اقت کٗ قٗ ؼٔگ لؽِؿ، ؾؼظ ٚ آثی ظؼ آْ ؼٔگ ٘بی ا١ٌٚٗ ٚ ؼٔگ ٘بی 
١ِبْ آٔٙب ثٗ ػٕٛاْ ؼٔگ ٘بی ثبٔٛیٗ نٕبضتٗ ِی نٛٔع. ٘ؽ ؼٔگ ظؼ ایٓ چؽضٗ ِی تٛأع ثب ؼٔگ ٘بی کٕبؼی ضٛظ کٗ ؼٔگ ٘بی ُ٘ ضبٔٛاظٖ 
ال ِسكٛة ِی نٛٔع ٚ ّ٘چ١ٕٓ ؼٔگ ِمبثٍم کٗ ؼٔگ ِکًّ آْ اقت ثٗ ضٛثی تؽک١ت نعٖ ٔت١دٗ ای ؾیجب ٚ ِٛؾْٚ ث١بفؽیٕع. اقتفبظٖ 

اؾ ؼٔگ ٘بی ُ٘ ضبٔٛاظٖ کٗ ظؼ چؽضٗ ؼٔگ ظؼ کٕبؼ ُ٘ لؽاؼ گؽفتٗ ٚ ثٗ ايطلاذ ّ٘كبیٗ ٘كتٕع تؽک١جی ِلایُ ٚ ّ٘بٕ٘گ ؼا ایدبظ ِی کٕع 
کٗ ٔگبٖ ث١ٕٕعٖ ؼا ثٗ ؼازتی اؾ یکی ثٗ ظیگؽی ؼّْٕ٘ٛ ِی نٛظ. اقتفبظٖ اؾ یک ؼٔگ ثب ١ِؿاْ کّی اؾ ؼٔگ ِکًّ آْ چٕبٔچٗ ثٗ ظؼقتی ٚ 

ظؼ أعاؾٖ ٘بی يس١ر يٛؼت گؽفتٗ ثبنع ٔت١دٗ ای ظؼضهبْ ٚ چهّگ١ؽ ِی آفؽیٕع ٚ ثؽ خػاث١ت ِدّٛػٗ ؼٔگی زبضؽ ِی افؿایع ٚ ِبٔغ 
 غبٌت نعْ کبًِ یک ؼٔگ ثؽ فضبی اتبق ِی نٛظ.
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  ظؼ ایٓ خب ثٗ ثؽضی اؾ ايطلازبت ِتعاٚي طؽازبْ ظکٛؼاق١ْٛ ظؼ اؼتجبط ثب ؼٔگ انبؼٖ ِی ک١ُٕ:

 
ؼٔگ ٘بی آکكبْ: ؼٔگ ٘بی تٕع ٚ ظؼضهبٔی کٗ ثؽای ؾٔعٖ کؽظْ ٚ أؽژی ثطه١عْ ثٗ یک ِدّٛػٗ ؼٔگی ثٗ آْ اضبفٗ ِی نٛٔع، ِبٕٔع 

 ؼٔگ يٛؼتی تٕع چٕع کٛقٓ ٚ یک خفت نّغ ظؼ یک اتبق ٔه١ّٓ کٗ ثب ضبٔٛاظٖ ؼٔگ کؽَ ؼٔگ آ١ِؿی نعٖ اقت.

 
ؼٔگ ؾ١ِٕٗ: ؼٔگ ؾ١ِٕٗ ؼٔگی اقت کٗ ظؼ ثؿؼگ تؽیٓ قطٛذ ٚ ثٗ ث١هتؽیٓ ١ِؿاْ ظؼ 
یک فضب ِٛؼظ اقتفبظٖ لؽاؼ گؽفتٗ اقت ِبٕٔع ؼٔگ ظیٛاؼ٘بی یک اتبق. ؼٔگ ؾ١ِٕٗ ، 

اغٍت ثٗ ػٕٛاْ پف ؾ١ِٕٗ ای ثؽای قبیؽ ؼٔگ ٘بی ثٗ کبؼ ؼفتٗ ظؼ اتبق ِٛؼظ 
اقتفبظٖ لؽاؼ ِی گ١ؽظ ٚ قبیؽ ؼٔگ ٘ب ِبٕٔع ؼٔگ ٘بی آکكبْ یب ِتضبظ ؼا ظؼ ضٛظ 

 خبی ِی ظ٘ع.

 
ؼٔگ ٘بی ِتضبظ: ایٓ ؼٔگ ٘ب ظؼ کٕبؼ ُ٘ تبث١ؽی چهّگ١ؽ ثؽ ث١ٕٕعٖ ثبلی ِی 

گػاؼٔع چٕبْ کٗ زتی پف اؾ ثكتٓ چهُ ٘ب ایٓ تبث١ؽ تب ِعت کٛتب٘ی ظؼ غ٘ٓ 
 ث١ٕٕعٖ ثبلی ِی ِبٔع.

 
ؼٔگ ٘بی قؽظ: ایٓ ؼٔگ ٘ب زبٚی ِمعاؼ ؾیبظی ؼٔگ آثی ٘كتٕع، ثٗ ػٕٛاْ ِثبي 

ضبکكتؽی ٘بیی کٗ نبًِ ِمعاؼی ؼٔگ آثی ثبنٕع ازكبـ قؽظی ٚ قؽِب ؼا ظؼ 
نّب ایدبظ ِی کٕٕع ظؼ زبٌی کٗ ضبکكتؽی زبٚی لؽِؿ یب ثٕفم لؽِؿ زف گؽِب ؼا 

  ظؼ ث١ٕٕعٖ اٌمب ِی کٕٕع ٚ ٚیژگی ظیگؽی ضٛإ٘ع ظانت.

 
ؼٔگ ٘بی ِکًّ: ایٓ ؼٔگ ٘ب کٗ ظؼ چؽضٗ ؼٔگ ظؼ ثؽاثؽ یکعیگؽ لؽاؼ ظاؼٔع ظؼ کٕبؼ ُ٘ ّٔبیی چهّگ١ؽ ٚ ِتؼبظي ِی آفؽیٕٕع. ایٓ ؼٔگ ٘ب 

 آثی٘ؽگؿ اؾ یک ضبٔٛاظٖ ١ٔكتٕع ٚ زعاکثؽ تفبٚت ؼا ثب یکعیگؽ ظاؼٔع. ثٗ ػٕٛاْ ِثبي ِی تٛاْ چٕع کٛقٓ ٔبؼٔدی تٕع ؼا ظؼ ؾ١ِٕٗ ای اؾ ؼٔگ 
 ّٔٛٔٗ ثبؼؾی اؾ ایٓ تؽک١ت ظؼ ٔظؽ گؽفت.

 
ؼٔگ ٘بی غبٌت: ؼٔگ غبٌت ١ّ٘هٗ ؼٔگی کٗ ظؼ ثؿؼگتؽیٓ قطٛذ ٚ ثٗ ث١هتؽیٓ ١ِؿاْ ظؼ ِدّٛػٗ ای ثٗ کبؼ ؼفتٗ ، ١ٔكت ثٍکٗ ؼٔگی 

 اقت کٗ ث١م اؾ ثم١ٗ ؼٔگ ٘ب ٔظؽ ؼا ثٗ ضٛظ خٍت ِی کٕع.

 
یک ضبٔٛاظٖ ؼٔگی: نبًِ ِدّٛػٗ ای اؾ ؼٔگ ٘ب ِی نٛظ کٗ ثٗ ٔٛػی ثب یکعیگؽ ِؽتجظ ٘كتٕع ثؽای ِثبي ضبٔٛاظٖ آثی نبًِ ِدّٛػٗ 
ای اؾ ؼٔگ ٘بی آثی اقت کٗ اؾ یک قٛ ثب آثی قجؿ٘ب نؽٚع ِی نٛظ ٚ اؾ قٛی ظیگؽ ثٗ ؼٔگ ٘بی آثی ثٕفم ضتُ ِی نٛظ. ضبٔٛاظٖ 

 لٖٙٛ ای اؾ ؼٔگ لٖٙٛ ای ٚ لٖٙٛ ای ضبکكتؽی تب پؽظٖ ٘بی ٔبؼٔدی ٚ لؽِؿ ؼا نبًِ ِی نٛظ.

 
ؼٔگ ٘بی گؽَ: ایٓ ؼٔگ ٘ب ِستٛی ِمعاؼ لبثً ِلازظٗ ای لؽِؿ ٘كتٕع. زتی 

ثؽضی اؾ آثی ٘ب ١ٔؿ ِّکٓ اقت ثٗ ٚاقطٗ ٚخٛظ ِمعاؼی لؽِؿ ظؼ آٔٙب ظؼ ایٓ 
 ِدّٛػٗ خبی ثگ١ؽٔع.

 
ؼٔگ ٘بی ُ٘ پؽظٖ: ایٕٙب ؼٔگ ٘بیی ٘كتٕع ِبٕٔع ؼٔگ ؾؼظ پؽؼٔگ ٚ آثی پؽؼٔگ ، 
ایٓ ؼٔگ ٘ب ٌؿِٚبً اؾ یک ضبٔٛاظٖ ١ٔكتٕع ثٍکٗ ٘ؽ ظٚ ظاؼای ١ِؿاْ ِكبٚی اؾ ؼٔگ 

  لؽِؿ یب آثی ٘كتٕع ٚ ١٘چ یک ثؽ ظیگؽی غٍجٗ ّٔی یبثٕع.

ممبلً ارسبل شذي 

در  Danialتوسط کبربر 

 اوجمه سیویلتکت
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  تًصیٍ َایی تزای دکًراسیًن اتاق وشیمه ي پذیزایی

ظکٛؼاق١ْٛ اتبق ٔه١ّٓ ٚ پػیؽایی ١ِتٛأع ثؽای افؽاظی کٗ اطلاػبت ؾیبظی ظؼ ضًٛو ِؼّبؼی ظاضٍی ٚ ٌٛاؾَ خعیع ٔعاؼٔع کّی 

پػیؽایی خبیی اقت کٗ ث١هتؽ افؽاظ ضبٔٛاظٖ ٚلت ضٛظ ؼا ١ِگػؼإٔع ٚ ّ٘چ١ٕٓ ِسً پػیؽایی  –ظنٛاؼ ٚ گ١ح کٕٕعٖ ثبنع. اتبق ٔه١ّٓ 

 اؾ ظٚقتبْ ٚ آنٕبیبْ اقت. ثٗ ١ّ٘ٓ ظ١ًٌ ایٓ فضب ثبیع ثتٛأع ازكبـ ؼازتی ٚ آؼاِم ؼا ثٗ افؽاظ ثع٘ع.

 

کٛقٕٙبی  –ن١هٗ ٘بی تؿئ١ٕی  –کبؼ٘بی چٛة  –ٔمبنی ٘ب ٚ لبثٙب  –ٌٛاؾَ اتبق ٔه١ّٓ ١ِتٛأع اؾ أٛاع ِطتٍفی ثبنع: آثبؼ ٕ٘ؽی 

 يٕبیغ ظقتی ٚ ض١ٍی اؾ ٚقبیً تؿئ١ٕی ظیگؽ. –ٚقبیً تؿئ١ٕی  –تؿئ١ٕی 

 

اگؽ فضبی ٔه١ّٓ نّب تبؼیک اقت نّب ثبیع تٛخٗ ث١هتؽی ثٗ ضؽج ثع١٘ع تب ایٓ فضب ؼا گؽَ ٚ خػاة ک١ٕع. ّ٘چ١ٕٓ ١ِتٛا١ٔع تّبَ 

ظیٛاؼ٘ب ؼا ثب ؼٔگی ِتفبٚت اؾ ؼٔگ ِجٍّبٔتبْ ؼٔگ ک١ٕع. ّ٘چ١ٕٓ ثؽای ٔه١ّٕٙبی تبؼیک اقتفبظٖ اؾ آئ١ٕٗ ٘بی تؿئ١ٕی ثؽ ؼٚی ظیٛاؼ 

 ثك١بؼ تٛي١ٗ ١ِهٛظ.

 چٕع تٛي١ٗ:

- 

ٚلتی کٗ ظؼ ِٛؼظ اقتفبظٖ اتبق ٔه١ّٕتبْ ِطّئٓ نعیع ١ِتٛا١ٔع ٚقبیً ٚ ِجٍّبْ ِتٕبقت ؼا ضؽیعاؼی ک١ٕع. ِثلا اگؽ نّب ث١هتؽ ثب 

ظٚقتبْ ضٛظ ؼفت ٚ آِع ظاؼیع ٚ ث١هتؽ ثٗ تفؽیسبت ٚ قؽگؽِی ٘بی ضبٔگی ِی پؽظاؾیع ضؽیع ِجٍّبٔی کٗ لبث١ٍت خبثدب نعْ ؼازتتؽ 

ؼا ظانتٗ ثبنٕع تٛي١ٗ ١ِهٛظ. ٚ ثؽػکف اگؽ ث١هتؽ ثٗ ظٔجبي ِّٙبٔی ٘بی ؼقّی ٘كت١ع ضٛة ِكٍّب ِجٍّبْ اقت١ً تٛي١ٗ 

 ١ِهٛظ.

- 

اؾ ؼٔگٙب ثب ؾیؽکی اقتفبظٖ ک١ٕع! ؼٔگ آ١ِؿی ِٕبقت ١ِتٛأع ؼٚذ تبؾٖ ای ثٗ فضبیتبْ ثع٘ع. ایٓ ِٛضٛع کٗ ثبیع ّ٘ٗ اتبق یک ؼٔگ 

ثبنع ايلا ظؼقت ١ٔكت ثٍکٗ ثبیع ثٗ ٔسٛی اؾ ؼٔگٙبی ِطتٍف اقتفبظٖ ک١ٕع کٗ ػلاٖٚ ثؽ ایٕکٗ ایٓ ؼٔگٙب ثب ُ٘ ّ٘طٛأی ظانتٗ 

ثبنٕع اِب یک زف تضبظ ١ٔؿ ایدبظ کٕٕع. ثب یکؽٔگ کؽظْ کً اتبق فضب ؾیبظی یکٕٛاضت نعٖ ٚ یکی اؾ ٔهبٔٗ ٘بی ثی ٕ٘ؽی کكی 

 اقت کٗ ایٓ فضب ؼا ظکٛؼ کؽظٖ اقت! پف قؼی ک١ٕع اؾ ؼٔگٙبی ِطتٍف )کٗ اٌجتٗ ّ٘طٛأی ظانتٗ ثبنٕع( اقتفبظٖ ک١ٕع.  

- 

قبظٖ ثبن١ع! تؿئ١ٓ اتبق ٔه١ّٓ ثبیع قبظٖ ٚ ظؼ ػ١ٓ زبي خػاة ثبنع. اؾ لؽاؼ ظاظْ ٚقبیً ٚ ِجٍّبْ ػد١ت پؽ١٘ؿ ک١ٕع. قؼی ک١ٕع 

فضبی اتبق ٔه١ّٓ ؼا ضٍٛت ٚ قبظٖ ٔگٗ ظاؼیع. نّب لؽاؼ ١ٔكت ٘ؽ ٚق١ٍٗ ای ؼا کٗ ثٗ ٔظؽتبْ ؾیجب ١ِؽقع ظؼ اتبق ٔه١ّٓ خبی 

 ظ١٘ع. ثب ضٍٛت ٔگٗ ظانتٓ فضبی 

 اتبق ٔه١ّٓ خٍٖٛ ی آْ ث١هتؽ ١ِهٛظ 

 ٚ ّ٘چ١ٕٓ ثبػث ١ِهٛظ ضبٔٗ ی نّب 

ثؿؼگتؽ ثٗ ٔظؽ ثؽقع. ِثلا قؼی ک١ٕع اؾ لبٌی ٘ب / فؽنٙبی کٛچک اقتفبظٖ ک١ٕع ٚ فضبی ث١ٓ آٔٙب ضبٌی ثبنع تب ایٕکٗ ثطٛا١٘ع 

فؽنٙبی ؾیبظی اقتفبظٖ ک١ٕع ٚ کً ؾ١ِٓ ؼا ثپٛنب١ٔع. ٚ یب ایٕکٗ لؽاؼ ظاظْ چٕع لبة ػکف ؾیجب کبؼ ثك١بؼ ضٛثی اقت اِب ظؼ ایٓ کبؼ 

 ؾیبظٖ ؼٚی ٔک١ٕع.

- 

 آی١ٕٗ ٚ ... –ثؽای فضب٘بی کٛچک تٛي١ٗ ١ِهٛظ اؾ ٚقبیً کّی ثؽاق اقتفبظٖ ک١ٕع. ِثلا چؽاغٙبی ثؽاق 

- 

 –اثتعا ٚقبیً ثؿؼگ ؼا ثچ١ٕ١ع قپف العاَ ثٗ چ١عْ ٚقبیً تؿئ١ٕی تک١ًّ کٕٕعٖ ثک١ٕع. یؼٕی اٚي ِجٍّبْ 

 ١ِؿ٘ب ٚ ... ّ٘چ١ٕٓ قؼی ک١ٕع ثؽای ضبٔٗ ٘بی کٛچکتؽ اؾ ِجٍّبْ ظؽیف اقتفبظٖ ک١ٕع.
ممبلً ارسبل شذي 

در  Nazliتوسط کبربر 

 اوجمه سیویلتکت
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  وکتٍ درتارٌ ساله غذاخًری ۷

( ظکٛؼاق١ْٛ فضبی غػاضٛؼی ثبیع تک١ًّ کٕٕعٖ قجک کٍی ضبٔٗ ۱
ثبنع، ثٗ ٚیژٖ ظؼ ِٛاؼظی کٗ ظیگؽ اتبق ٘ب ثٗ فضبی غػاضٛؼی 

 ِهؽف ثبنٕع.
( اگؽ فضبی غػاضٛؼی ِهؽف ثٗ اتبق پػیؽایی یب ٔه١ّٓ ثبنع، ۲

ثٙتؽ اقت کٗ ِجٍّبْ ٚ ظیگؽ ػٕبيؽ ایٓ فضب ؼا کبِلا ثب ِجٍّبْ اتبق 
 ٘بی ِدبٚؼ، ّ٘بٕ٘گ ت١ٙٗ ک١ٕع.

( ظؼ ثك١بؼی اؾ ِٛاؼظ کٗ ظکٛؼ ضبٔٗ قجک ِهطًی ٔعاؼظ، ِی ۳

تٛا١ٔع اؾ تٍف١ك چٕع قجک ِجٍّبْ ظاضً ضبٔٗ ثؽای فضبی غػاضٛؼی 
  ثٙؽٖ ثجؽیع.

( تٛي١ٗ ِی نٛظ فضبی ٔب٘بؼضٛؼی ؼا ثب اقتفبظٖ اؾ فؽل ظؼ ؾیؽ ۴
١ِؿ غػاضٛؼی، اؾ ظیگؽ ٔمبط تفک١ک ک١ٕع کٗ اٌجتٗ ظؼ اتبق ٘بی کٛچک 

 ١ٔبؾی ثٗ ایٓ کبؼ ١ٔكت.
( اگؽ فضبی غػاضٛؼی خبیی اقت پؽتؽظظ ٚ اػضبی ضبٔٛاظٖ ٚلت ۵

ؾیبظی ؼا ظؼ آٔدب قپؽی ِی کٕٕع، ثٙتؽ اقت کٗ اؾ ؼٚکم ٘بی ِجً 
ٚ يٕعٌی ِمبَٚ، ّ٘چ١ٕٓ اؾکف پٛل ٘ب ٚ پٛنم ٘بی ظیٛاؼی ثب 

 ظٚاَ ٚ ثب لبث١ٍت پبک١ؿگی قؽیغ ٚ ٔگٙعاؼی آقبْ اقتفبظٖ ک١ٕع.
( ضٛة اقت کٗ ظؼ قبٌٓ ٔب٘بؼضٛؼی، ِکبٔی ؼا ١ٔؿ ثؽای گػانتٓ ۶

ظؽٚف ٚ ٚقبیً ِٛؼظ ١ٔبؾ تؼج١ٗ ک١ٕع کٗ ٔؿظیک ثٗ ١ِؿ غػاضٛؼی 
ثبنع. ظؼ ایٓ يٛؼت، اِؽ پػیؽایی، قِؽٚ ٚ يؽف غػا، چٗ ثؽای ضبٔٛاظٖ 

ٚ چٗ ثؽای ِّٙبٔبْ ؼازت تؽ ٚ قؽیغ تؽ أدبَ ِی گ١ؽظ. ثؽای ِثبي 
ِی تٛا١ٔع ّ٘بٕٔع ایٓ تًٛیؽ اؾ أٛاع کّع، لفكٗ ٚ ثٛفٗ اقتفبظٖ 

 ک١ٕع.
( اؾ خٍّٗ ػٕبيؽ ِّٙی کٗ ثبیع ظؼ ظکٛؼاق١ْٛ ایٓ اتبق ٌسبظ نٛظ، ؼازتی اقت. لجً اؾ ضؽیع ١ِؿ غػاضٛؼی، ثٗ فضبی کبفی ثؽای ۷

تسؽک آؼٔح ٚ پب٘ب ثٗ ٕ٘گبَ يؽف غػا فکؽ ک١ٕع ٚ ثج١ٕ١ع آیب ثب تٛخٗ ثٗ تؼعاظ اػضبی ضبٔٛاظٖ، ِبث١ٓ ظٚ يٕعٌی فضبی کبفی ٚخٛظ ضٛا٘ع 
  ظانت یب ٔٗ.

ممبلً ارسبل شذي 

در  Danialتوسط کبربر 

 اوجمه سیویلتکت
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ػجبؼت فٕگ نٛیی ثٗ يٛؼت تست اٌفظی ثٗ ِؼٕبی )) ثبظ ٚ آة (( اقت، ٌٚی ظؼ ٚالغ ثٗ ِؼٕبی ٕ٘ؽ ؾٔعگی ِٛضْٛ ثب ِس١ظ ١ِجبنع. 
ؾِبٔی وٗ ثٗ ّ٘بٕ٘گی ثب تّبَ ِس١ظ ان١بی ضٛظ ظقت یبث١ُ، ؾٔعگی ثب ٌطبفت ث١هتؽی پ١م ؼفتٗ ٚ ؼق١عْ ثٗ ا٘عاف ثك١بؼ آقبْ 
١ِهٛٔع. ِىبْ ؾٔعگی ِب ٚ ٔسٖٛ ای وٗ ان١بی ٘ؽ اتبق ؼا ِٕظُ ِی و١ُٕ، ثٗ نىً نگفت آٚؼی ثؽ و١ف١ت ؾٔعگی ِب تبث١ؽ ١ِگػاؼٔع. 
ؾِبٔی ضبٔٛاظٖ ِب ظؼ آپبؼتّبٔی ٚالغ ظؼ یىی اؾ ِسلات فم١ؽ نٙؽ ؾٔعگی ١ِىؽظ.ؾ١ِٓ ایٓ ِسٍٗ ٔكجت ثٗ ِس١ظ اطؽاف پبی١ٓ تؽ ثٛظ ٚ ثٗ 

١ّ٘ٓ ظ١ًٌ ظؼ ِب٘ٙبی ؾِكتبْ ٘ؽ ؼٚؾثب یه ِٗ غ١ٍع يجسگب٘ی پٛن١عٖ ِی نع. ؾِبٔی وٗ ثبظ اؾ قّت ضبيی ِی ٚؾیع، ایٓ ِٗ 
 تجعیً ثٗ تٛظٖ ؾؼظ وث١فی ِی نع وٗ ثٛی ِهّئؿ وٕٕعٖ ثب فبضلاة ؼا اؾ و١ٍِٛتؽ٘ب ظٚؼتؽ ثٗ ِسٍٗ ِب ِی آٚؼظ ظؼ تّبَ ِعتی وٗ ِب ظؼ ایٓ

ِىبْ ؾٔعگی ١ِىؽظیُ، ثٗ ظ١ًٌ ِس١ظ ٔب ِٕبقت ظچبؼ ؼٚز١ٗ ثی تفبٚتی نعیعی ثٛظیُ. قؽ أدبَ پف اؾ ِعتی ٚضؼ١ت التًبظی ضبٔٛاظٖ 

ثٙتؽ نع ٚ ثٗ ِسٍٗ ِٕبقت تؽی ٔمً ِىبْ وؽظیُ. ثلافبيٍٗ ّ٘ٗ أؽژی ٚ انت١بق ث١هتؽی ثؽای فؼب١ٌت پ١عا وؽظٔع. آْ ِىبْ ِٕفی ثبػث 
 اضّسلاي أؽژی ِب ١ِهع ظؼ زبٌی وٗ ِىبْ ِثجت آْ ؼا تمٛیت ١ِىؽظ.

لجً اؾ ٘ؽ کبؼی، نؽٚع ثٗ پبلایم ضبٔٗ ک١ٕع ٚ ٘ؽچ١ؿ ِؼ١ٛة ٚ ثی اقتفبظٖ ؼا 
خعا ک١ٕع، ِگؽ ایٕکٗ کبِلا ِطّئٓ ثبن١ع کٗ ٚالؼب ثٗ ظؼظ ِی ضٛؼظ. ایٓ ايً 

 نبًِ ٌجبـ ٘بی اضبفی ١ٔؿ ِی نٛظ .
 

ثؽای قبِبٔع٘ی ضبٔٗ ثبیع آقت١ٓ ٘ب ؼا ثبلا ثؿ١ٔع ٚ کّع٘ب ٚ گٕدٗ ٘ب ؼا ضبٌی 
ک١ٕع تب ظٚثبؼٖ ازكبـ ؼضبیت ک١ٕع ٚ قپف ِدعظا آٔٙب ؼا ثب ٌجبـ ٘ب ٚ 

 ٚقبیٍی کٗ ِطبثك ثب ازت١بخبت کٕٛٔی نّب ٘كتٕع پؽ ّٔبی١ع.
 

اگؽ ّٔی ظا١ٔع ثب ٌجبـ ٘بی اضبفٗ چٗ ک١ٕع آٔٙب ؼا ثٗ ِٛقكبت ض١ؽیٗ ثع١٘ع تب 
افؽاظ ١ٔبؾِٕع اقتفبظٖ کٕٕع ثٗ ایٓ تؽت١ت ػلاٖٚ ثؽ ا٘عای ٌجبـ، قطبٚتّٕعأٗ 

أؽژی ٘بی ِثجت ؼا ١ٔؿ پؽاکٕعٖ قبضتٗ ایع ٚ ثٗ ؾٚظی ِتٛخٗ ضٛا١٘ع نع کٗ ثب 
خعا کؽظْ ّ٘ٗ ایٓ ِٛأغ لعیّی نّب ١ٔؿ آؾاظ ِی نٛیع چْٛ ثعْٚ ایٕکٗ 

ثعا١ٔع أؽژی ؼاکع ٚ ِٕفی ایٓ ان١ب نّب ؼا ِسبيؽٖ ِی کٕع ٚ ِبٔغ پ١هؽفت 
 نّب ِی نٛظ.

 
ػًّ ظٚؼ ؼیطتٓ ان١بی ؾایع ٔٗ فعاکبؼی ٚ ٔٗ ثی ل١عی اقت ثٍکٗ فمظ یک 
تغ١١ؽ ِٛضغ لاؾَ زتی اقبقی اقت کٗ ِب ؼا ثٗ طؽف آیٕعٖ ای پؽؼٚٔك ٚ 

نکٛفب قٛق ِی ظ٘ع. اگؽ ضبٔٗ تبْ ٍِّٛ اؾ ان١بی ثٗ ظؼظٔطٛؼ اقت ١ّ٘ٓ 
 الاْ نٙبِت ث١ؽْٚ ؼیطتٓ آٔٙب ؼا پ١عا ک١ٕع.

 
 ايلا ٔتؽق١ع● 
 

١ّ٘ٓ کٗ نؽٚع ثٗ ضبٔٗ تکبٔی کؽظیع، ِتٛخٗ ِی نٛیع کٗ ثك١بؼ آقبْ تؽ اؾ آْ ثٛظ کٗ فکؽل ؼا ِی کؽظیع. ثٗ ػلاٖٚ، ایٓ ضبٔٗ تکبٔی 
 یک تدعیع أؽژی ثؽای نّب ایدبظ ِی کٕع کٗ ثٗ کّک آْ ِی تٛا١ٔع طؽذ ٘ب ٚ ثؽٔبِٗ ٘بی خعیع ؼا نؽٚع ک١ٕع.

 
 ثٗ کبؼتبْ تعاَٚ ثطه١ع ٚ ضبٔٗ ؼا ثٗ ِؼٕبی ٚالؼی کٍّٗ پبلایم ک١ٕع. ٘ؽ آٔچٗ ِبٔغ خؽیبْ آؾاظ أؽژی ِی نٛظ اؾ ضبٔٗ ضٛظ خعا ک١ٕع تب

 ازكبـ ؼضبیت ٚ آؼاِم ک١ٕع.
 

٘ؽ چ١ؿی کٗ خٍٛی ظقت ٚ پب ؼا ِی گ١ؽظ ٚ خب ؼا ث١ٙٛظٖ انغبي ِی کٕع اؾ قؽ ؼاٖ ثؽظاؼیع، پهت ظؼ٘ب چ١ؿی ٔگػاؼیع ظؼ٘ب ثبیع ثتٛإٔع 
ب آؾاظأٗ ٚ ثٗ طٛؼ کبًِ ثبؾ نٛٔع. ؼا٘ؽٚ٘بی ٚؼٚظی ؼا ضٍٛت ک١ٕع، ؾیؽ تطتطٛاة ٘ب چ١ؿی ٔگػاؼیع ٚ ثٗ طٛؼ کٍی ١٘چ خب ؼا ثٗ زبي ضٛظ ؼ٘

 ٔک١ٕع.
 

یک ثبؼ کٗ ّ٘ٗ چ١ؿ٘بی ؾیبظی ث١ؽْٚ ؼیطتٗ نع، نّب آْ ِکبْ ؼا ثك١بؼ ؼٚنٓ تؽ ِی یبث١ع. پف ازت١بخی ثٗ گفتٓ ٔعاؼظ: ثبیع ثٗ 
 ؼٚنٕبیی ُ٘ ٔظُ ثطه١ع.

 
خؽیبْ ٘بی ِٕفی ظٚقت ظاؼٔع ظؼ ِکبْ ٘بی تبؼیک لأٗ کٕٕع. ثٕبثؽایٓ اتبق ٘بی نّب ثبیع زتّب ؼٚنٓ، ٔٛؼأی ٚ ظٌجبؾ ثبنٕع تب ّ٘ٗ 

 ثتٛإٔع ازكبـ ضٛثی ظانتٗ ثبنٕع.
 

اؾ افؿٚظْ ؼٚنٕبیی ظؼ خب٘بیی کٗ لاؾَ اقت ٚاّ٘ٗ ٔعانتٗ ثبن١ع. ثعْ، چهُ ٘ب ٚ غ٘ٓ نّب ثٗ ٔٛؼ ١ٔبؾ ظاؼٔع. ٕ٘گبِی کٗ ثٗ أعاؾٖ 

 کبفی اؾ ٔٛؼ آفتبة ثٙؽٖ ِٕع نٛیع ثٗ ضٛثی ظؼِی یبث١ع کٗ ٔٛؼ آفتبة چگٛٔٗ نّب ؼا قؽزبي ِی کٕع.
 

  اٌجتٗ فؽاِٛل ٔک١ٕع کٗ ٔٛؼ ؾیبظی ١ٔؿ ِٕبقت ١ٔكت ٚ ثؽای ایدبظ ؼٚنٕبیی ١ّ٘هٗ تؼبظي ٚ يؽفٗ خٛیی ؼا ؼػبیت ک١ٕع.

  فىگ شًیی چیست؟

ممبلً ارسبل شذي 

توسط کبربر کتبیون در 

 اوجمه سیویلتکت
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  شش گام اصلی فىگ شًیی تزای چیذمان مىاسة اتاق خًاب

یک اتبق ضٛاة ِٕبقت اؾ ٔظؽ فٕگ نٛیی، اتبق ضٛاثی اقت کٗ ِتٕبقت ثٛظٖ ٚ خؽیبْ أؽژی ِثجت ٚ ػبطفی ؼا افؿایم ظ٘ع . یک 

اتبق ضٛاة ضٛة اؾ ٔظؽ فٕگ نٛیی، اتبق ضٛاثی اقت کٗ نّب ؼا ثٗ ضٛظ خػة ِی کٕع ٚ ُ٘ ١٘دبْ ثؽأگ١ؿ ٚ ُ٘ آؼاِم ثطم 

اقت. ثٛظْ ظؼ یک اتبق ضٛاة ضٛة اؾ ٔظؽ فٕگ نٛیی، خػاة ٚ ٌػتجطم اقت، ضٛاٖ ثؽای یک چؽت کٛتبٖ، یب ضٛاة ضٛة ظؼ نت یب 

 ظؼ کٕبؼ ّ٘كؽ ثٛظْ.

 

یک اتبق ضٛاة ِٕبقت اؾ ٔظؽ فٕگ نٛیی، اتبق ضٛاثی اقت کٗ ِتٕبقت ثٛظٖ ٚ خؽیبْ أؽژی ِثجت ٚ ػبطفی ؼا افؿایم ظ٘ع. یک 

اتبق ضٛاة ضٛة اؾ ٔظؽ فٕگ نٛیی، اتبق ضٛاثی اقت کٗ نّب ؼا ثٗ ضٛظ خػة ِی کٕع ٚ ُ٘ ١٘دبْ ثؽأگ١ؿ ٚ ُ٘ آؼاِم ثطم 

اقت. ثٛظْ ظؼ یک اتبق ضٛاة ضٛة اؾ ٔظؽ فٕگ نٛیی، خػاة ٚ ٌػتجطم اقت، ضٛاٖ ثؽای یک چؽت کٛتبٖ، یب ضٛاة ضٛة ظؼ نت یب 

 ظؼ کٕبؼ ّ٘كؽ ثٛظْ.

 ثؽای ایدبظ یک اتبق ضٛاة ضٛة اؾ ظیع فٕگ نٛیی، ١ِتٛا١ٔع اؾ اثؿاؼ٘بی قبظٖ ٚ ػٍّی فٕگ نٛیی، ٔظ١ؽ ٔکبت ؾیؽ اقتفبظٖ ک١ٕع:

. تٍٛیؿیْٛ، ؼایبٔٗ ٚ تد١ٙؿات ٚؼؾنی ؼا ظؼ اتبق ضٛاة ٔگػاؼیع. ٚلتی کٗ ایٓ ان١بء ظؼ اتبق ضٛاة ِٛخٛظ ثبنٕع، أؽژی ِثجت فٕگ 1

 نٛیی آق١ت ١ِج١ٕع.

 . اغٍت اٚلبت پٕدؽٖ ؼا ثبؾ کؽظٖ ٚ یب اؾ ظقتگبٖ ِٕبقت تٙٛیٗ اقتفبظٖ ک١ٕع تب ٘ٛا تبؾٖ ٚ پؽ اؾ أؽژی ثبنع.2

ِؽالت ک١ف١ت ٘ٛا ظؼ اتبق ضٛاة ثبن١ع. اگؽ ٘ٛایی کٗ ظؼ اتبق ضٛاة تٕفف ِی ک١ٕع تبؾٖ ٔجبنع ٚ پؽ اؾ آلایٕعٖ ثبنع، ١ّٔتٛا١ٔع اتبق 

ضٛاثی ِطٍٛة اؾ ٔظؽ فٕگ نٛیی ظانتٗ ثبن١ع. ٌطفبً تٛخٗ ک١ٕع کٗ ٚخٛظ گ١بٖ ظؼ اتبق ضٛاة اؾ ٔظؽ فٕگ نٛیی ِٕبقت ١ٔكت، ِگؽ 

 ایٕکٗ اتبق ضٛاة ٔكجتبً ثؿؼگ ثٛظٖ ٚ گ١بٖ ظٚؼ اؾ تطتطٛاة لؽاؼ گؽفتٗ ثبنع.

. ظؼخبت ِطتٍفی اؾ ٔٛؼ ثؽای اتبق ضٛاة ظانتٗ ثبن١ع یب اؾ ک١ٍع٘بی ثؽق کٗ اِکبْ تغ١١ؽ ١ِؿاْ ٔٛؼ ؼا ِی ظٕ٘ع اقتفبظٖ ّٔبی١ع. ٔٛؼ 3

ِٕبقت ثك١بؼ ُِٙ اقت، ؾیؽا ٔٛؼ یکی اؾ ايٍی تؽیٓ ّٔٛظ٘بی أؽژی اقت. اؾ ٔظؽ فٕگ نٛیی، نّغ ثٙتؽیٓ ٚق١ٍٗ ثؽای ایدبظ ٔٛؼ 

ّّی ثبنع.  اقت. ٌٚی ّٔی ثبیكت نّؼی ثطؽیع کٗ ظاؼای ِٛاظ ق

. ثؽای ایدبظ تٛاؾْ ظؼ اتبق ضٛاة، اؾ ؼٔگٙبی آؼاِم ثطم اقتفبظٖ ک١ٕع. ظکٛؼ ِٕبقت اتبق ضٛاة اؾ ٔظؽ فٕگ نٛیی، ظکٛؼی ِتٛاؾْ 4

اقت کٗ قجت تمٛیت ٚ ایدبظ خؽیبْ ِٕبقت أؽژی ثؽای ظانتٓ ضٛاثی ضٛة ٚ ١ٔؿ قلاِت خٕكی ١ِهٛظ. ثٙتؽیٓ ؼٔگٙب ثؽای اتبق 

ِی ٔبِٕع. ِی ظا١ُٔ کٗ ؼٔگ پٛقت أكبْ اؾ قف١ع ؼٔگ پؽیعٖ تب لٖٙٛ ای نکلاتی ِتغ١ؽ اقت.  «ؼٔگٙبی پٛقت»ضٛاة ؼا ايطلازبً 

 اؾ ایٓ ِدّٛػٗ ؼٔگٙب، ؼٔگی ؼا أتطبة ک١ٕع کٗ ثؽای ظکٛؼ اتبق ضٛاثتبْ ثٙتؽیٓ ؼٔگ ثبنع.

 . تًبٚیؽ اتبق ضٛاثتبْ ؼا ثب ظلت أتطبة ک١ٕع، ؾیؽا تًبٚیؽ ثب ضٛظ أؽژی لٛی فٕگ نٛیی ظاؼٔع.5

ثٙتؽیٓ تٛي١ٗ فٕگ نٛیی ثؽای اتبق ضٛاة ایٓ اقت کٗ تًبٚیؽی ؼا ثؽگؿی١ٕع کٗ ١ِطٛا١٘ع ظؼ ؾٔعگی تبْ ؼٚی ظ٘ع. اؾ تًبٚیؽ غّٕبک ٚ 

 ظاؼای زف تٕٙبیی، ظؼ اتبق ضٛاثتبْ اقتفبظٖ ٔک١ٕع، ِگؽ ایٕکٗ اؾ غّگ١ٓ ٚ تٕٙب ثٛظْ ٌػت ثجؽیع.

 . اؾ ایٓ ٔکبت تک١ٍّی فٕگ نٛیی ُ٘ ثؽای اتبق ضٛاثتبْ ثٙؽٖ ثجؽیع:6

 تطتطٛاة ؼا طٛؼی لؽاؼ ظ١٘ع کٗ ثٗ ؼازتی اؾ ظٚ طؽف ظؼ ظقتؽـ ثبنع.

 ظؼ ظٚ طؽف تطتطٛاة ظٚ ١ِؿ کٛچک کٕبؼ تطتی لؽاؼ ظ١٘ع.

 تطتطٛاة ؼا ظؼ ؼاقتبی اِتعاظ ظؼ اتبق لؽاؼ ٔع١٘ع.

ِٚتٛاؾْ ثؽای ایدبظ یک اتبق ضٛاة ظٌطٛاٖ اؾ ٔظؽ فٕگ نٛیی ظاؼای ا١ّ٘ت ؾیبظی اقت. تهک ضٛة، تطتٗ  «لهٕگ»یک تطتطٛاة 

ػّٛظی ِسکُ لكّت ثبلای قؽ تطتطٛاة ٚ ٍِسفٗ ٘بی ثب ک١ف١ت ضٛة اؾ ا١ٌبف طج١ؼی ُ٘ ثؽای ایدبظ أؽژی ِتٛاؾْ فٕگ نٛیی 

 ُِٙ اقت.

ظؼ کّع، ظؼ زّبَ ظاضً اتبق، ٚ ظؼ ايٍی اتبق ضٛاة. ایٓ کبؼ قجت ١ِهٛظ تب ثٙتؽیٓ ٚ ِٛثؽتؽیٓ  -تّبَ ظؼ٘بی اتبق ضٛاة ؼا ثجٕعیع

 أؽژی ثؽای تمٛیت قلاِت ٚ ؼٚاثظ ؾٔبنٛیی نّب ثٗ خؽیبْ افتع.

 

ایعٖ اتبق ضٛاة ضٛة اؾ ٔظؽ فٕگ نٛیی ِّکٓ اقت تًبٚیؽ ِطتٍفی ؼا ثؽای افؽاظ ِطتٍف تعاػی کٕع 

ٌٚی ّ٘ٗ آٔٙب ظؼ یک چ١ؿ ِهتؽک ٘كتٕع: ٌػت ٚ ضٛاة. ظؼ یک اتبق ضٛاة ضٛة اؾ ٔظؽ فٕگ نٛیی، ٘ؽ 

 خؿء ِٕؼکف کٕٕعٖ ٘عف ايٍی کٗ ایدبظ ػهك ٚ قلاِت ٚ آؼاِم اقت ِی ثبنع.

ممبلً ارسبل شذي 

در  Danialتوسط کبربر 

 اوجمه سیویلتکت
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